Krizova cesta - Post 2020

HLAS SKRUSENEHO SRDCA

Uvod

JeziSu, predstupujeme pred teba s poniZenym a skruSenym srdcom, nech nasa dnesna modlitba néjde
zaliibenie v tvojich ociach.

Prichddzame k tebe v zastapeni tol’kych, ktorymi zmietaji choroby duse i tela.

Prichadzame jednotlivo 1 ako spoloCenstva, ktoré sa modlia a prosia, aby sa vzdy a vSade uskutocnil
tvoj zamer.

Svet krvaca a vold o pomoc, sme v bolesti, v modlitbe v pdste a obetach spolu so vSetkymi. Prijmi od
nas aj tuto modlitbu krizovej cesty ako prejav a spoluucast’ na utrpeni celého sveta. Amen.

1. zastavenie: JeZiS je odsideny na smrt’
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,Nevzd'al'uj sa odo mia, lebo sa blizi ku mne nest’astie.“ (Z 22, 12)

Odsudeny Jezi§ neotvara usta, nebrani sa. Pozera z ovel'a hlbSej perspektivy, ako my biedni l'udia.
Pozera srdcom, vidi d’alej a hlbsie.

Len par dni, tyzdiov, mesiacov ana$ svet imdj svet sa zmenil. Vstupil do neho neviditeIny
mikroorganizmus a urobil vidite'nou nasu l'udsku krehkost’, slabost’. Boh vzdy prichddza v spravny Cas. Boh
mlci a rovnako vie, kedy ma prehovorit’. Aj cez tato ndkazu prehovoril. Jeho hlas zachytia iba ti, ktori vidia
d’alej — srdcom.

Odsudeny Jezisu, spajam sa s tebou, neodsudzujem nikoho a ni¢ za to, ¢o sa deje. Nezval'ujem vinu,
nechcem ukazovat’ prstom, len v skrisenosti srdca prosim, zmiluj sa nado mnou hrieSnym.

Ukrizovany JeZi§ zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

2. zastavenie: JeZi$ prijima kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,,0d samého zrodu som odkazany na teba.“ (Z 22, 11)

Jezi§ prijima kriz, dokonca ho objima. Nie je to pre neho trest, ako sa mnohi nazdavaju. Je skaskou, v
ktorej preukazuje svoju oddanost’ Otcovi.

Pocas tychto dni zaznieva z ust 'udi mnoho slov. Niektori vnimaju pandémiu ako trest od Boha. Ale
milujuci Boh netresta. ,, Tych, ktorych milujem, napominam a napravam.* (Zjv.3,19) Trestom sa vyvolava
strach v srdciach l'udi. Akoby nam niekto chcel povedat: ,,Ved’ ja vdm ukdzem!* Boh vSak kona inak, nez st
nase predstavy. Touto skuskou nam chce povedat, mne aj tebe: ,,Ukaz, ¢o je v tvojom vnutri, na ¢om ti
skutoc¢ne zalezi, aké st tvoje priority, do ¢oho vkladas svoje istoty.*

JeziSu, daj, aby sme v tejto skuske zachytili tvoj milujici hlas a podl'a neho zmenili svoj zivot.
UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

3. zastavenie: JeZiSov prvy pad
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,,Boze mdj, volam vo dne, a nedujes; volam v noci, a nenachadzam pokoja.” (Z 22, 3)

Jezi§ padol na zem. Zem je netprosne tvrda. Do svojho prisiel a neprijali ho. On vSak prisiel aj napriek
nasej neochote ho prijat’.

Zakusovat’ svoju obmedzenost’, prijat’ hranice i zmenit’ plany, aj k tomu sme pozvani ucit’ sa po tieto
dni. Pohyb je obmedzeny, stretnutia blizkych tiez. Ostali sme tak trochu uviaznuti. Nie preto, aby sme len



cakali na lepSie Casy, alebo kedy skon¢i pandémia, ale uz dnes je tu pozvanie vyuzit’ tento ¢as — je to jedine¢ny
¢as. M6zeme ho urobit’ darom pre druhych, ale aj pre seba. A to vtedy, ak zatneme kracat’ po ceste pokania
a znovuobjavenia Bozich darov.

Nedaj mi JeziSu zabudnut’ na teba, potrebujem ta viac ako som si vo svojej sebestac¢nosti dokazal
uvedomit’.
UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

4. zastavenie: Stretnutie s Matkou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,Ved ty si ma vyviedol z lona a na prsiach matky si mi dal spodinat’.“ (Z 22, 10)

Jezi$ sa v duchu spdja s Matkou, mysli na fiu a ona mysli na neho. Nastal ¢as aj ich stretnutia. A hoci
vel'mi bolelo, patrilo sa, aby ti, ktori chapali BoZi plan, stretli sa z tvare do tvare.

Myslime na rodiny, spolocenstva, ktorych sa nakaza dotkla osobne. Zostali v strachu a v neistote.
Pozreli sa jej priamo do tvéare. Cudsky povedané, mrazivé chvile. Kolko rodin s tym zapasilo a zapasi.
Nechceme na nich ani na chvil'u zabudnut’. Nase zatvrdnuté srdce sa musi nutne obmék¢it’ pri pohl'ade na
tol'ké utrpenie. Vykriky, ktoré pocujeme, sa nutne dotykaji nasich sfdc. Stretnut’ sa s bolest'ou a utrpenim
inych nés uc¢i mlc¢aniu. To mlcanie je tak potrebné v tejto hlu¢nej dobe, ktora zabudla na ticho. A zrazu utichli
lietadla, auta, l'udia sa vytratili z ulic.

Ticho, ml¢anie sa rozhostilo okolo nés, nech pride aj do nasich rozdrvenych stdc a naplni sa modlitbou,
kajacnost’ou a tizbou ta stretnit’.

UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

5. zastavenie : Simon pomaha JeZiSovi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

., Vysmievaju sa mi vietci, o ma vidia.“ (Z 22, 8)

Simon, jeden zmnohych znis. Oby&ajny, pracujuci Elovek. Unaveny z prace, zaoberajuci sa
myslienkou na rodinu. Zrazu sa meni jeho chod myslienok. Je tu Jezis. Potrebuje pomoc. Vyrusilo ho to, a nie
trochu.

Boli sme vyruSeni z nasich dennodennych vykonov, z nasich zabehanych kol'aji. Praca, vykon, starost’
o domacnost’, trochu zabavy, trochu marnotratnosti, trochu... a tu vstupuje Niekto. On — JeziS. Poprevracal
nase plany, prichadza s novym planom. Prichddza ako ten, ktory chce povedat’, ze nie my mame moc
v rukdach, ale ze my sme v Jeho rukach. Dotklo sa nas to nie trochu, ale vel'mi.

Jezisu, priSiel si nas ucit’ a znovuobjavit’ prvotnu lasku, nedaj mi preméarnit’ tento €as, nech ho vyuzijem
na upevnenie mojho vztahu k tebe.

UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

6. zastavenie : Veronika utiera tvar JeZiSovi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

., Ludom som na posmech a davu na opovrhnutie.“ (Z 22, 7)

Radi rozjimame nad tymto zastavenim. Veronika podava Satku JeziSovi. Cudskost’, citlivost’, neznost’,
velkodusnost’ nas pritahuje. JeZi§ nemal krasu na tvari, ktora by bola pritazliva. Co teda pritiahlo Veroniku
k JeziSovi? Vnimala JeziSovo srdce, jeho tuzbu aspon na chvilu pocitit’ dotyk dobroty 'udského srdca a preto
mu i$la v Gstrety s tymto pokornym gestom.

Kol’ko Veronik sa nasadilo a nasadzuje v boji proti virusovej ndkaze! Lekari, zdravotné sestry v prvej
linii netinavne stoja pri 16zkach chorych, sami vycerpani pod tlakom, aj strachom o svoje Zivoty. Nasadenie,



o ktorom sa nebude pisat. Mnoho pribehov l'udi, ktori poloZia svoj Zivot, ndm mézu pripominat’ odvaznu
Veroniku. Tito l'udia so Satkou v ruke stieraju horackovity pot, daruji pohl'ad nadeje tym, ktori ju stracaju.
Vd'aka aj tymto novodobym mucenikom sa nas svet stava l'udskejSim.

JeziSu aj ty si miloval 'udskym srdcom, potreboval si pomoc, prejav lasky a priazne. Dnes sa ndm
pontka mnoho spdsobov, ak pride ten Cas vyjst’ a pomahat, daruj ndm odvahu Veroniky.
UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

7. zastavenie: JeZiSov druhy pad
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,Ale ty, Pane, nevzd’al'uj sa odo miia, ty, moja sila, ponahl’aj sa mi na pomoc.* (Z 22, 12)

Jezi§ sa nehanbi padnut’ druhy raz. Neboji sa ukazat’, ze je vyCerpany, Ze je na pokraji svojich fyzickych
sil. Druhy pad nas privadza k uznaniu si svojich limitov. St totiz veci, ktoré nés presahuju.

Mozno ani nerozumieme, ¢o sa to vlastne deje. Denne niekol’kokrat ¢itame spravy a informacie, kde
a kolki st nakazeni, kol'ko ich podlahlo. Nestrdcame zdujem a s napdtim pozorujeme cisla, ktoré ndm
prinasaju aj vlastnu neistotu. Bolo by vSak vel'mi méalo mat’ len prehl’'ad o situacii. Mézeme sa do toho ponorit’
natol’ko, Ze uviazneme v este vacSej neistote a strachu. Potrebujeme si vzbudit’ nadej, ocistit’ pohl'ad na JeziSa,
ktory sice padol, ale vstal a pokracoval v ceste. Kazdym dnom sa udalosti menia, ale pokorné kroky nadm
pomdzu zit’ v odovzdanosti.

JeziSu, my sme ti uz oddali svoje Zivoty, nech nas vedomie, Ze patrime tebe, posiliiuje v duchovnom
nasadeni a pomoci tym, ktori zapasia s chorobou, bolestou zo straty najblizSich, s neistotou o budicnost’. Daj
nech sme pre nich oporou a posilou.

UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

8. zastavenie: Plac Zien
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,.Slova mojho nareku st d’aleko od toho, kto by ma zachranil.“ (Z 22, 2)

Plag, ktory vyrusil JeziSa. DokaZe sa im prihovorit. Ako mu vel'mi zalezi, aby sme prijali a pochopili,
ze On nas miluje a vydal seba samého za mia, za teba.

Kolko siz v poslednych ditoch, tyzdiioch a mesiacoch. Pokropili sa nimi nase krajiny, mesta, obce,
dediny i rodiny. Pokanie v tomto zlozitom Case, kedy sa svet meni na otvarajucu, krvacajucu a bolestivi ranu.
Pokanie, ktoré nadobtida skuto¢nti hodnotu. Lebo nés to pozyva na kolena, pozyva néas uskromnit’ sa, prijat
1 to, ze sme l'udia zavisli na Bohu, ze Boh ma nad vSetkym svoju moc a nie my.

Jezisu, v tejto dobe, ked’ mame vsetko a zvykli sme si na komfort, je ¢as vratit’ sa ku kajucnosti srdca.
Nechat” ho skrusit’ sa pred Bohom. Vediet’ plakat’ nad svojimi hriechmi. JeziSu Kriste, Synu Bozi zmiluj sa
nado mnou hrieSnym.

UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

9. zastavenie : JeZiSov treti pad
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,Nevzd'al'uj sa odo mia, lebo sa blizi ku mne nestastie.“ (Z 22, 12)

JeziSov treti pad bol vel'mi bolestny. Jeho telo sa premenilo na jednu vel'ka otvorenu ranu. Z tychto
ran vytekala krv a touto krvou sme ocisteni a posviteni.

Mnohé krajiny sveta sa premenili na cervené zony pripominajice rany JeziSa na jeho tele. Rany
potrebuju ¢as na vyliecCenie, zahojenie. Ostantl jazvy na dusi i na tele. Kiez by tieto jazvy, ktoré nas poznacia,



sa stali znamenim toho, Ze nie sme panmi tohto sveta, ktori bezhranicne mézu vsetko. Kiez by tieto rany sa
stali poZzehnanim pre nas, pre nase rodiny, spoloCenstva, pre cely svet, aby sme sa vratili k Bohu.

JeziSu, nech sa uz teraz v nas prehlbuje tato tizba, aby sme sa nevratili opét’ k svojim hriechom a zlym
cestam, ale ich zanechali a zili denné obratenia.
UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

10. zastavenie: JeZiSovi zvliekaju Saty
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,.Delia si moje 3aty a o moj odev hadzu 16s. (Z 22, 19)

Vyzle€eny zo Siat stoji Jezi$ v tichej pokore pred hlucnym davom a modli sa k Otcovi: ,,0Otce, odpust’
im, zmiluj sa.“ To jediné ho posiliiuje v tejto tak hanebnej chvili.

Clovek sa najviac prejavi vtedy, ak mu nieo zoberu, ak sa prekrizia jeho plany, pridu skagky, choroba,
¢i iné utrpenia. Vtedy sa odhali nas zivot, naSe srdce, myslienky a my s prekvapenim, niekedy aj s bolest’ou
alebo hanbou, spozname, Co je v nas. Aj v tychto tazkych ¢asoch vnimame svoju existenciu a rovnako aj
hodnotu veci okolo nas akosi hlbsie. Toto odhalenie, Co je v nés, aj okolo nas, nds povzbudzuje priznat’ a uznat’
svoju vinu, ale rovnako nas vedie k tizbe zaodiat’ sa istotou BozZej pritomnosti.

JeziSu, ty mas vzdy pre mma pripraveny odev, je to tvoja naru¢. Odovzdavam sa ti a vSetkych, na
ktorych myslim vo svojich modlitbéach.

UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

11. zastavenie: JeZiSa pribijaji na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,,Prebodli mi ruky a nohy.“ (Z 22, 17)

Pribijanie na kriz sa uskuto¢nilo rychlo, vyZadovala si to situacia. Bezcitnost’, ktort Jezi§ zakusil sa
hlboko zapisala do jeho néh a do jeho ruk.

Citime akusi bezmocnost’, ¢o ak ndkaza zaklope aj na dvere nasho domu, spoloCenstva, ¢o ak sa
nakazim aj ja, moji najblizsi... tieto vSetky otdzky v nas rezonuju a v tychto diloch sprevadzaju. Je to
prirodzené. Avsak laska vyhana strach. Je tu JeziSova bezmocnost’ prejavend v pribiti na kriz. Ustupuje naSa
dolezitost’ a mame ¢as kontemplovat’ toho, ktory je Najdolezite;jsi.

JeziSu, bud’ s nami, ked’ na nas dol'ahnt starosti, obavy a strach. Nech nas posilituje tvoj duch, aby sme
ozivili v sebe nadej, doveru a odovzdanost’. Aby sme uz teraz vedeli povedat’ 4no. Znova a znova opakovali
ano tvojej voli.

Ukrizovany JeZi§ zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

12. zastavenie: JeZi§ na KkriZi zomiera
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,,Srdce mi mikne ako vosk a topi sa mi v trobach.“ (Z 22, 15)

Chvila JeziSovho zomierania je poznacena odovzdanostou Otcovi. Jeho obeta a dielo vykupenia
vrcholi.

Kazdodenna JeziSova obeta na oltari pokracuje. Cez posvitené ruky kilaza prichddza Jezis, aby nas
posilnil. Kol’ki kiiazi teraz sltizia sv. omsu. Pred sebou vidia prazdne lavice. Vidia vSak tazbu tol’kych I'udi po
prijati Eucharistie. Spajajii ich obetu s JeZisovou obetou. Chvile posvitného tajomstva. Dakujme za tych
knazov, ktori st v sluzbe medzi chorymi, kde nasadzuji svoje zivoty.



Pomd6z mi JeziSu eSte s vdcSou tuzbou prichddza k tebe, zapal’ v mojej dusi ochotu byt v zastupnej
modlitbe a Eucharistii za tych, ktorym to nie je mozné. Ty si ndm dal ten Cas, daruj nam aj vernost’ stat’
v trhline sveta poznaceného virusom nielen tela, ale ovela viac virusom hriechu duse.

UkriZovany JeZis zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

13. zastavenie: JeZiSa snimaju z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,,V teba dufali a zahanbeni neboli.* (Z 22,6)

JeziSovo telo snimu z kriza, eSte je tu chvil'a adoracie Bozieho Syna. Jeho Matka s bolest'ou v srdci
pociti mec, ktory jej predpovedal Simeon. Adoruje vo vel’kom tichu, bez slov, len o¢ami upretymi na Neho.

Mame pred o¢ami l'udi, ktori ostali osamote vo svojich domoch, ustavoch, nemocniciach, vdzniciach.
Mat’ vtedy kusok l'udského tepla, pritomnost’ niekoho, kto je nam oporou a tichym spolo¢nikom je viac ako
vsetky utiSujuce lieky. Aj tomu nas chce naucit’ tento ¢as. Vazit’ si kazdy prejav a skutok lasky, srde¢nosti,
priatel'stva. Veci tak bezné a kazdodenné nadobudaju pre nés inu hodnotu. Aj naSe vzt'ahy, to, Ze mame okolo
seba l'udi, pre niekoho teraz nemusi byt’ vobec samozrejmé.

JeziSu, s doverou do tvojich svitych ran vkladam vsetkych, ktori st osamoteni nasledkom nékazy, aby
spocinuli v tvojou objati , ktoré im prinesie pokoj.
Ukrizovany JeZis§ zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

14. zastavenie: JeziSa ukladaji do hrobu
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,K tebe volali a boli spaseni.” (Z 22, 6)

JeziSa ulozili do hrobu. Vnimame posvitné ticho, smutok a bolest’, ktoré brania hovorit. Mnohé vel'ké
veci v tvojom 1 mojom zivote nepotrebuju hluk. To podstatné je asto neviditel'né, az neskor odhalime hodnotu
a ocenime kazdu bolest’ kriza.

Pri tomto zastaveni sa spajame so zomierajucimi, ktorych koronavirus vytrhol zo Zivota. Myslime na
slzy a bolesti matiek, ktorym zomreli deti, na deti, ktorym zomreli mamy a otcovia, stari otcovia a staré mamy.
Kazdé slovo, filozofovanie nad pri¢inami a okolnostami je v tejto chvili zbytocné. Naopak, je potrebné sa
modlit’ za duse, ktoré potrebuju duchovni pomoc. Nie st to len Cisla smrti, ale za kazdym ¢islom je nesmrtel'na
duSa. Preto pamdtajme eSte viac na naSu pominutelnost, na ¢as pokania. To, Ze ¢akdme na ukoncenie
pandémie je prejavom nadeje, ale ovela viac ndm osozi prijat’ tento ¢as na osobné a spolo¢né pokanie i
zmierenie.

JeziSu, pomdz mi zit’ v nadeji, pozerat’ sa na teba, lebo od teba pochadza vsetka sila.

Ukrizovany JeZi§ zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.

Zaver

JeziSu d’akujeme, Ze si s nami, bud’ so vSetkymi, ktori po tebe vel'mi tizia, tak ako to za mnohych
vyjadrila v modlitbe jedna veriaca zena: ,,Akoby bola Biela sobota. VSetko je prazdne a mftve. NemdZeme
slavit’ verejné sv. omse, nemame k tebe pristup. Akoby si lezal v hrobe, akoby medzi tebou a nami lezal tazky
a studeny kamen. Ostali sme bez Chleba zivota. Eucharistiu ni¢ plnohodnotne nenahradi. Chyba§ nam, tak
vel'mi ndm chybas! Prid’, Pane, mdme otvorené, len vstup!*

Na amysel Svitého Otca: Otée nas, Zdravas Maria, Slava Otcu



