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NOVENA PRED SLAVNOSTOU DUCHA SVATEHO
1. DEN - PIATOK: DUCH SVATY - DUCH SILY
Uvod
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
Amen.
Vsemohtici Boze, Otec nasho Pana JeziSa Krista, tvoja Cirkev Zije
v Duchu Sviitom, ktorého si jej ty poslal. Ked’ Pan Jezi§ vystuapil do
neba, apostoli sa vratili do veCeradla a tam jednomysel’ne zotrvavali na
modlitbach spolu so Zenami, s JeZiSovou matkou Mariou a s jeho bratmi
a ofakavali prisP’ibeného Ducha Sviitého.

Otce, aj my ocakavame silu zhora a preto ta vricne prosime:
napli nas Duchom mudrosti a rozumu, Duchom rady a sily, Duchom
poznania a naboZnosti a Duchom bazne vo¢i Bohu. Skrze Krista naSho
Pana.

Amen.

Citanie BoZieho slova
Pan hovori: ,,JJan krstil vodou, ale vy budete o niekol’ko dni pokrsteni

Duchom Svitym. Ked' zostipi na vas Svity Duch, dostanete silu a budete mi
svedkami v Jeruzaleme i v celej Judei aj v Samarii a aZ po samy kraj.*

Uvaha

Duch sily posobi vo svete. Apostoli premahaju strach a vSade ohlasuju Pana

JeziSa. A mnohi z pokolenia na pokolenie ich nasleduji. Az dokonca vekov bude
Duch Pana prejavovat’ svoju silu na 'ud’och, ¢o JeziSa poznaji a miluju.
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Prosby

Modlime sa za dar Ducha sily:
1.  Uprostred l'ahostajného sveta nam chyba odvaha, aby nas poznali ako
krestanov; prid’ Duchu Svity a poméhaj nam slabym.

L.  Prid Duchu Svity a pomahaj ndm slabym.

2.  Pozname dobro, ¢o mame robit,, ale nemame silu to vykonat'.
3. Casto sme malomyselni a stricame déveru v BozZie prisl'ibenia.
Prid’ Duchu Svity a pomahaj nam slabym, aby sme sa nehanbili za
nasho Pana JeziSa Krista, ale neohrozene vyznavali jeho meno a aby
sme premahali pokuSenia Zlého.
Amen.

Zaver
Z.08li svojho Ducha a vSetko bude stvorené, aleluja.
A obnovis tvarnost’ zeme, aleluja.
Modlime sa:
Vecény Boze, ty osvecuje$ srdcia veriacich svetlom Ducha Sviitého; daj,
prosime, aby sme v tomto Duchu poznavali, €o je spravne a vidy sa
radovali z jeho ttechy a posily. Skrze Krista naSho Pana. L’.: Amen.




2.DEN - SOBOTA: DUCH SVATY - DUCH PRAVDY
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova

Pan hovori: ,,Ked’ pride on, Duch pravdy, uvedie vas do plnej pravdy, lebo

nebude hovorit’ sim zo seba, ale bude hovorit’, ¢o pocuje, a zvestuje vam, ¢o ma

prist. On ma oslavi, lebo z méjho vezme a zvestuje vam.*
Uvaha

Duch ¢loveka nemdze pochopit’ Boziu pravdu. Ostavame v temnotach, ak

ndm nepomdze Duch Svity. Len v flom modzeme poznat Bozie pravdy

a zvelad’'ovat’ sa v nabozenskej nduke. Aj Cirkev potrebuje stdle pomoc Ducha

Svitého, aby mohla kracat’ cestou pravdy. Pan Jezi§ dal Cirkvi Ducha Svitého,

aby neomylne vysvetlovala pravdy viery. A tak je Cirkev plnd Ducha Svéitého

stipom pravdy. Ani ja neméZzem povedat,, Ze Jezis je Pan, iba v Duchu Svitom.
Prosby
Modlime sa za dar Ducha mudrosti:

1.  JeziSovo posolstvo sa ndm dava prostrednictvom Tl'udskych slov.
Bez pomoci Ducha Svitého nemo6zeme ho spoznat’. Prid’ Duchu Sviéty
a daj ndm poznat’ pravdu.

L.  Prid’ Duchu Svity a daj ndm poznat’ pravdu.

2. Mnohi l'udia sa pokusaju dat’ zmysel Zivotu bez Krista, ale bez Ducha
Svitého nevieme najst’ krasu a zmysel zivota.

3.  Ludské srdce je nespokojné, kym nespocinie v Bohu. Nech vSetci €o s
uprimnym srdcom hl'adaja pravdu, ndjdu Jezisa Krista a toho, ktory ho
poslal.

K.: Pane JeZiSu, osviet’ nas svetlom svojho Ducha, aby sme poznali, Ze ty si
v Otcovi, my v tebe a ty v nds a Ze ty si nasa cesta, pravda a Zivot. Lebo
ty zZijeS a kral’'ujeS na veky vekov.

L. Amen.

Dalej ako na prvy deii.




3. DEN - NEDEI'’A: DUCH SVATY - POMOCNIK V MODLITBE
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova

Apostol Pavol hovori: ,,Tak aj Duch prichddza na pomoc nasej slabosti, lebo
nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit, ako treba; a sdm Duch sa prihovara za nas
nevysloviteI'nymi vzdychmi. A ten, ktory skiima srdcia, vie, po com Duch tuzi: ze
sa prihovara za svitych, ako sa paci Bohu.*

Uvaha

Duch Svity zije v Cirkvi a usmeriiuje jej modlitby. Aj jednotlivym 'ud’om
vnukd, ako sa maji modlit. Sami od seba nevieme, co mame povedat’ Bohu, ked’
sa s nim rozpravame. Duch Svity pohyna naSe srdcia. On je Duch ndboznosti.
Ked mame v sebe Ducha Svitého, nie sme nemi, mézeme hovorit’: Otce nas, ktory
si na nebesiach.

Prosby

Modlime sa za dar Ducha naboZnosti:
1.  Mame Zzalmy a mnohé modlitby Cirkvi a predsa ¢asto nevieme, ako sa
mame modlit’. Prid’ Duchu Svity a nau¢ nas modlit’ sa.

L.  Prid Duchu Svity a nau¢ nas modlit’ sa.

2. Mnohi l'udia sa prestali modlit’, mnohi sa eSte vobec nenaucili modlit’.
3.  Vytraca sa duch modlitby z ndsho spolocenstva i z nasho srdca, sme
malo naboZni.

K.: Pane JeZiSu, ty si povedal, Ze sa treba stile modlit’ a neochabnut’
a sam si nam dal priklad, ked’ si vyhl’adaval tiché miesta a modlil si sa
k svojmu nebeskému Otcovi. ZoSli nam svojho Ducha, Ducha
naboZznosti a nau¢ nas modlit’ sa. Lebo ty ZijeS a kral’ujes na veky vekov.

L. Amen.

Dalej ako na prvy deii.



4.DEN - PONDELOK: DUCH SVATY - DUCH UTECHY
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova
Pan Jezi$ hovori: ,,Budem prosit’ Otca a on vam da in¢ho TeSitel’a, aby zostal
s vami naveky - Ducha pravdy, ktorého svet nemoéze prijat, lebo ho nevidi, ani
nepozna. Vy ho poznate, ved’ ostava u vas a bude vo vas. Nenechdm vas ako siroty,
pridem k vam. V ten den spoznate, Ze ja som v svojom Otcovi, vy vo mne a ja vo
vas.“

Uvaha
Kto je osamoteny a opusteny, hladd utechu. Kedze telesnymi ocami
nevidime JeziSa ani Otca, Casto sa citime opusteni. Duch, ktory v néas byva, nas
potesuje. On nam dava poznat’, ze aj Jezi$ aj Otec su pri nas a v nas.
Nikdy nie som sam. Duch Svity prebyva vo mne ako v chrame. A spolu s nim je
vo mne aj Otec aj Syn. Klaniam sa Duchu Svétému pritomnému vo mne, ktory je
utechou moéjho srdca.

Prosby

Modlime sa za dar utechy Ducha Sviitého:
1. Casto sa nase srdce pre pokuSenia a duchovnu suchotu vzruSuje
a strachuje. Prid’ Duchu Svity a prebyvaj v nasich srdciach.

L.  Prid Duchu Svity a prebyvaj v naSich srdciach.

2. Mnohokrat sme pre protivenstva smutni a nest’astni a nevieme sa ako
apostoli tesit’ z utrpenia pre JeziSovo meno.

3.  Dufame, ze raz budeme vidiet’ Pana z tvare do tvare. Tento prisl'ub nés
napliiia radostou.

K.: Pane JezZiSu, ty nas poteSujeS tutechou Ducha Svitého a vkladas do
naSich sfdc svoj pokoj. Daj, aby sme boli plni radosti a Ducha Svétého.
Lebo ty Zijes a kral’ujes na veky vekov.

L. Amen.

Dalej ako na prvy deii.



5. DEN - UTOROK: DUCH SVATY - DUCH SLOBODY
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova
Apostol Pavol hovori: ,,Ked prisla plnost’ ¢asu, Boh poslal svojho Syna,
naroden¢ho zo zeny, narodeného pod zdkonom, aby vykupil tych, ¢o boli pod
zédkonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo. Pretoze ste synmi, poslal Boh
do naSich stdc Ducha svojho Syna a on vola: Abba, Otce! A tak uz nie si otrok,
ale syn. - Kde je Panov Duch, tam je sloboda.*
Uvaha
Syn Bozi nas oslobodil z otroctva hriechu a diabla a urobil néas slobodnymi
a Bozimi detmi. Vzacna skuto¢nost’ a nesmierne $tastie! Zachovajme si tato
slobodu Bozich deti. Izrael Somral proti MojziSovi, Ze ho vyviedol z egyptského
otroctva, lebo sa im sloboda zdala t'azkd. Aj novy Bozi I'ud je niekedy v pokuseni
podrobit’ sa novému otroctvu, poddat’ sa pokuseniu zlého ducha, stat’ sa otrokom
hriechu a diabla. Duch Svity nas vSak stale vedie v slobode Bozich deti.
Prosby
Modlime sa za dar Ducha slobody:

1.  Tojesloboda Bozich deti, ked’ nie z donutenia alebo zo strachu plnime
Boziu vol'u, ale preto, Ze milujeme Otca. Prid’ Duchu Svéty a nauc¢ nas
zit' v slobode Bozich deti.

L.  Prid’ Duchu Svity a nau¢ nas zit’ v slobode Bozich deti.

2.  Nesmieme pod ruskom slobody robit’ zlo, lebo kto miluje, zachovava
Bozie prikazy a nepacha hriech.

3. Ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost,
dobrota, vernost’, vIidnost’, zdrzanlivost’.

K.: Pane JezZiSu, ty si nas oslobodil z otroctva hriechu a diabla, vd’aka ti za
to. Zachovaj nas vo svojej milosti a laske a silou Ducha Svitého upeviuj

v nas slobodu BozZich deti, aby sme uZ nikdy neboli otrokmi. Lebo ty

Zije$ a kral’'ujeS na veky vekov.

L. Amen.
Dalej ako na prvy deii.




6. DEN - STREDA: DUCH SVATY - DUCH SVATOSTI
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova

Apostol Pavol hovori: ,,Boh nés spasil nie pre spravodlivé skutky, ktoré¢ sme
my konali, ale zo svojho milosrdenstva; kiipelom znovuzrodenia a obnovy v Duchu
Svétom, ktorého na nas hojne vylial skrze Jezisa Krista, naSho Spasitel’a, aby sme,
ospravedlneni jeho milostou, boli podl'a naddeje dedi¢mi vecného zivota.*

Uvaha

Byt svitym znamena nosit’ v sebe Bozi zivot, viditelny v celom naSom
pocinani a cez nas zasahujuci aj inych. Duch Svity priviedol k takejto svitosti
vel'ké zéastupy, ktoré nik nemdze spocitat’. Aj teraz to tak robi a bude viest’ 'udi k
svétosti az do posledného dna. Duch Svity nds posvicuje najmé vo sviatostiach a
coraz viac nas pripodobnuje JeziSovi. Vo sviatosti zmierenia v kajucnikovi, ktory
stratil svitost’, vysviaca znova svoj chram a v ostatnych kajacnikoch prebyva v
plnSej miere.

Prosby

Modlime sa za dar Ducha svitosti:

1.  V krste a v birmovani sme dostali Ducha Svitého. On chce naSe Ciny
precistit’, preniknut’ cely nas zivot. Prid’ Duchu Svity, naplil srdcia
svojich veriacich.

L.  Prid Duchu Svity, naplii srdcia svojich veriacich.

2.  Bozia vola je, aby sme boli sviti. Ved’ Boh nés nepovolal k necistote,
ale k laske a svitosti.

3.  Duch Svity nepdsobi len v jednotlivcoch, ale vSetky spoloCenstva
vedie k tomu, aby konali dobro a zili svito.

K.: Pane JeZiSu, naplii nas svojim Svitym Duchom, aby sme Zili na tomto
svete svito a bohabojne a aby si nas naSiel neposkvrnenych a bez ihony,
ked’ prides v sldve so svojimi svitymi. Lebo ty ZijeS a kral’'uje§ na veky
vekov.

L. Amen.

Dalej ako na prvy deii.



7. DEN - STVRTOK: DUCH SVATY - DUCH LASKY
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova
Apostol Pavol hovori: ,,V Kristovi mame vierou pristup k tej milosti,
v ktorej zotrvavame, aj sa chvalime nadejou na Boziu sldvu. A nadej nezahanbuje,
lebo Bozia laska je rozliata v naSich srdciach skrze Ducha Svétého, ktorého sme
dostali.

Uvaha
Laska, to nie je len vlastnost’ Boha, ale jeho najvnuatornejsie bytie. Duch
Svity je laska medzi Otcom a Synom. V tejto Bozej laske je Cirkev a kazdy jeden
z nas. Duch Svity vzbudzuje a zdokonal'uje nasu lasku k JeziSovi.

Prosby

Modlime sa za dar Ducha lasky:
1.  Laska znamend, Ze milujeme Pana Boha z celé¢ho srdca a zo vSetkych
svojich sil. Prid’ Duchu Svéty a zapal’ v nds oheni svojej lasky.

L.  Prid Duchu Svéty a zapal’ v nds ohen svojej lasky.

2.  Laska znamen4, Ze sa milujeme navzdjom, ako nas miluje Jezi$ a ze
zotrvavame verne v JeziSovom spoloc¢enstve, v Cirkvi.

3.  Laska znamena, Ze milujeme aj svojich nepriatel'ov a modlime sa za
tych, €o nas prenasleduju.

K.: Pane JeZiSu, ty nas milujeS a seba samého si obetoval za nas. Zosli nam
svojho Ducha, aby v nas zapalil ohen lasky a stile usmermnioval naSe
srdcia k tebe. Lebo ty ZijeS a kral’'uje$ na veky vekov.

L. Amen.

Dalej ako na prvy deii.



8. DEN - PIATOK: DUCH SVATY - SVETLO MYSLE
Uvod ako na prvy den.

Citanie BoZieho slova

Pan hovori: ,,Kto ma miluje, bude zachovavat’ moje slovo a mgj Otec ho
bude milovat’; prideme k nemu a urobime si uintho pribytok. Kto ma nemiluje,
nezachovava moje slova. A slovo, ktoré pocCujete, nie je moje, ale Otcovo, toho,
ktory ma poslal.

Toto som vam povedal, kym som eSte u vas. Ale TeSitel, Duch Svity,
ktorého posle Otec v mojom mene, nauci vas vSetko a pripomenie vam vsetko, ¢o
som vam povedal.*

Uvaha
Duch Svity je ziara pravého svetla; svetlo oblazuje mysel i srdce.
V neistote je istotou, v beznadeji nadejou, v namahach ovlazenim. ,,Nestarajte sa,
¢o budete hovorit,, ale hovorte, ¢o vam bude dané v ti hodinu. Ved’ to uz nie vy
budete hovorit’, ale Duch Svity*“, hovori nas Pan.

Prosby

Modlime sa za dar rady a svetla Ducha Svitého:

1.  Dary milosti st rozli¢né, ale Duch je ten isty. Kazdy vSak dostava
prejavy Ducha na uzitok inym. Prid’ Duchu Svéty a naplii ndam mysel’
1 srdce.

L.  Prid’ Duchu Svity a naplii ndm mysel i srdce.

2.  Duch Svity nés osvecuje, aby sme vedeli konat, ¢o je dobré
a spravodlivé.

3.  Sme blahoslaveni, ked trpime pre Krista, lebo to Duch slavy, Duch
Bozi spociva na nas a uci nas odpustat’.

K.: Pane JeziSu, napli nias Duchom Svitym. Jeho blazZivé svetlo nech
osvecuje nasSu mysel’ a ocisti zmysPanie nasho srdca, aby sme dosiahli
trvald radost’. Lebo ty ZijeS a kral’ujeS na veky vekov.

L.:  Amen.

Dalej ako na prvy deti.



9. DEN - SOBOTA: DUCH SVATY - DUCH POKOJA A JEDNOTY

Uvod ako na prvy dei.
Citanie BoZieho slova

Apostol Pavol nas prosi: ,,Zite dostojne podla povolania, ktorého sa vam
dostalo, so vSetkou pokorou, miernost'ou a zhovievavost'ou. Znasajte sa navzajom
v laske a usilujte sa zachovat’ jednotu ducha vo zviazku pokoja. Jedno je telo
a jeden Duch, ako ste aj povolani v jednej nadeji svojho povolania.*

Uvaha

Ako v tele ma byt vsetko v stlade, aj my v Cirkvi, v tajomnom tele
Kristovom sa mame usilovat o ¢oraz dokonalejSiu jednotu. Tuto jednotu a to
v laske a pokoji, v nds vytvara Duch Svity. ,,VSetci sme pokrsteni v jednom
Duchu, aby sme tvorili jedno telo.* A Kristus sa vo veceradle modli: ,,Svity Otce...
aby vsetci boli jedno, ako si ty, Ot¢e vo mne a ja v tebe.” Vo sviatosti zmierenia
dostavame dar pokoja, zmierujeme sa s Otcom a s bratmi. Kristus nas zmieruje s
Otcom. Lebo on je Pokoj. Pokoj a bratska laska objimaju Kristovych ucenikov.

Prosby

Modlime sa za dar Ducha pokoja a jednoty:

1.  Duch Svity zjednocuje rozli¢né jazyky vo vyznavani tej istej viery.
Nech nas navzajom zjednocuje v pokoji a bratskej laske. Prid’ Duchu
Svity, daruj nam pokoj a zjednot’ nam srdcia.

L.  Prid Duchu Svity, daruj ndm pokoj a zjednot’ nam srdcia.

2.  Apostoli jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami,
s JeziSovou matkou Madriou a s jeho bratmi. Aj nase spolocenstvo nech
preniké Kristov pokoj a jednota stdc.

3.  Eucharistia je sviatost’, ktord je znamenim jednoty a putom lasky.
Prosme Ducha Svitého, aby vSetci, ktorych spaja jeden krst, mohli
spoloc¢ne slavit’ Eucharistiu.

K.: Pane JeZiSu, zahri nas darmi svojho Ducha. Svojej Cirkvi udel’ dary
jednoty a pokoja, aby sme boli jedno srdce a jedna dusa a vSetkych
pokrstenych zjednot’, aby bolo jedno duchovné stado a jeden Pastier.
Lebo ty ZijeS a kral’ujes na veky vekov.

L. Amen.

Dalej ako na prvy dei.



