1. Povedz modlitbu Otce nas:
Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid’ kralovstvo tvoje,
bud’ vol'a tvoja ako v nebi tak i na zemi. Chlieb né$ kazdodenny daj nam dnes
a odpust’ nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom, a neuved’ nas
do pokusenia, ale zbav nas Zlého. Amen.
2. Povedz modlitbu Zdravas Maria:
Zdravas, Maria, milosti plna, Pan stebou, poZehnana si medzi Zenami a
pozehnany je plod zivota tvojho JeziS. Svitd Maria, Matka Bozia, pros za nas
hrie$nych teraz i v hodinu smrti nasej. Amen.
3. Povedz modlitbu Slava Otcu:
Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému; ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz
i vzdycky i naveky vekov. Amen.
4. Povedz modlitbu Verim v Boha:
Verim v Boha Otca vSemohuceho, Stvoritel'a neba i1 zeme, 1 v JeziSa Krista,
Jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory sa pocal z Ducha Svétého, narodil sa z
Marie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol
pochovany. Zostupil k zosnulym, treticho dna vstal z mrtvych, vystipil na
nebesia, sedi po pravici Boha Otca vSsemohticeho. Odtial’ pride sudit’ zivych i
mftvych. Verim v Ducha Svitého, v svita Cirkev katolicku, v spolocenstvo
svétych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v zivot vecny. Amen.
5. Povedz modlitbu za rodicov:
Boze dobry, Boze mily, zachyt’ Sepot mojich slov, dozi¢, aby dlho Zili, Zehnaj
mojich rodi¢ov. Zehnaj moje sestry, bratov, ved nas vetkych do neba, obdarze
nas vierou svitou, neodlic¢ nas od seba. Otec, mama pre nas zija, v praci silu
tratia, ked’ nds zbozne vychovaju, nech sa k Tebe vratia. Amen.
6. Povedz Hlavné prikazanie:
Milovat’ budes$ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou,
celou svojou silou a celou svojou mysl'ou a svojho blizneho ako seba samého.
7. Povedz Sest’ hlavnych pravd:
1. Boh je len jeden.
V Bohu st tri BozZské osoby: Otec, Syn a Duch Svity.
Syn Bozi sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.
Boh je spravodlivy Sudca: dobrych odmenuje a zlych tresce.
Dusa Cloveka je nesmrtel'na.
6. Bozia milost je k spase potrebna.
8. Povedz Desatoro:
1. Jasom Pan, Tvoj Boh. Nebudes§ mat’ okrem mna inych bohov, ktorym by si
sa klanal.
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2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.

3. Pamitaj, Ze mas svitit’ sviatocné dni.
4. Cti svojho otca a svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7.

Nepokradnes.

8. Nebudes krivo sved¢it’ proti svojmu bliznemu.
9. Nebudes ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho.
10. Nebudes tuzit’ po majetku svojho blizneho.
9. Pat’ cirkevnych prikazani
1. V nedelu a v prikazany sviatok zc¢astnit’ sana sv. omsi.
2. Zachovavat prikazané dni pokania.
3. Aspon raz vroku sa vyspovedat a vo Velkonocnom obdobi prijat’ Oltarnu
sviatost’.
4. Uzatvarat’ manzelstvo pred tvarou Cirkvi.
5. Podporovat cirkevné ustanovizne.

10. Vymenuj sedem hlavnych hriechov
1. pycha, 2. lakomstvo, 3. smilstvo, 4. zavist’, 5. nemiernost’, 6. hnev,

7. lenivost’

11. Vymenuj sedem sviatosti
1. krst, 2. birmovanie, 3. Sviatost’ Oltarna (Eucharistia) 4. sviatost’ zmierenia
(spoved), 5. pomazanie chorych, 6. kiazstvo, 7. manzelstvo

12. Co je krst?

Krst je prva sviatost’. Pri krste sa z duse zmyva dedi¢ny hriech. Krstom sme sa
stali Bozimi detmi a ¢lenmi Cirkvi.

13. Ako prebieha krst?

Knaz leje vodu na hlavu diet'at’a a hovori: ,,M., ja ta krstim v mene Otca i Syna
1 Ducha Svitého.*

14. Kto sa prehreSuje proti 1. Boziemu prik.? (Ja som Pdan, Tvoj Boh. Nebudes

mat okrem mna inych bohov, ktorym by si sa klanal.)

Kto neveri v Boha, nemodli sa, veri v povery, vestenie, horoskopy.

15. Kedy sa mame modlit’?

Hlavne rano a vecer.

16. Kto sa prehresuje proti 2. BoZiemu prik.? (Nevezmes Bozie meno nadarmo.)
Kto meno Bozie alebo svitych vyslovuje 'ahkomysel'ne, v Zartoch, v hneve,
v nadavkach. Kto preklina, falosne prisaha a nedodrzi sl'ub.

17. Kto sa prehresuje proti 3. BoZ. prik.? (Pamditaj, Ze mas svdtit sviatocné dni)
Kto v nedel'u a v prikdzany sviatok z lenivosti nejde na sv. omsu a bez vaznych
pri¢in tazko pracuje a nakupuje.

18. Kto sa prehresuje proti 4. BoZiemu prik.? (Cti svojho otca a svoju matku.)

Kto neposlicha rodiov, starych rodi¢ov, ulitelov, knazov, odvrava im,
netctivo sa k nim sprava, nepod’akuje, nepozdravi. Kto sa za rodi¢ov nemodli.

19. Kto sa prehreSuje proti 5. BoZiemu prikazaniu? (Nezabijes.)

Kto sebe alebo inym Skodi na zdravi, slabo sa oblieka, faj¢i, pije vela alkoholu,
bije sa, zije v hneve, zabije ¢loveka, trapi zvierata.

20. Kto sa prehresuje proti 6.a 9. BoZiemu prikazaniu? (Nezosmilnis. Nebudes

Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho)

Kto hovori, pozera a mysli na neslusné veci a robi ich. Ked’ st si manzelia
neverni a rozvadzaju sa.



21. Kto sa prehresSuje proti 7. a 10. BoZiemu prikazaniu? (Nepokradnes

Kto kradne, ni¢i cudzi majetok, nevrati najdené alebo pozic¢ané veci. Kto zavidi.

22. Co musim urobit’ aby mi bola odpustena kradez?
Musim ukradnuté veci vratit’ a Skodu nahradit’.
23. Kto sa prehresSuje proti 8. BoZ. pr.? (Nebudes krivo svedcit proti svojmu
bliznemu)
Kto klame, podvadza, neslusne hovori, ohovara a osocuje.
24. Co je hriech?
25. Kedy spachame tazky hriech?
Ked vedome, dobrovol'ne a vo velkej veci prestipime Bozie prikazania.
26. Kedy spachame 'ahky hriech?
Ked’ asponi jedna z podmienok tazkého hriechu chyba.
27. Keby som zomrel po spachani Pahkého hriechu, priSiel by som do neba?
Ano.
28. Co mam urobit’, ked’ som spachal tazky hriech?
Ihned’ ho ol'utujem dokonalou I'itost’ou a €o najskor sa vyspovedam.
29. Co je to Ptost’?
Bolest’ duse nad spachanymi hriechmi spojend s rozhodnutim polepsit’ sa.
30. Co je svedomie?
Bozi hlas v nas, ktory nam hovori, ¢i robime dobre alebo zle.
31. Modlitba Putosti:
Boze mbj, celym srdcom Ta milujem a preto velmi l'utujem, Ze som Ta
hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit’ a hriechu sa chranit’. Otce, odpust’
mi pre Krv Kristovu.
32. Co dostaneme pri sviatosti zmierenia?
Odpustia sa nam hriechy a do Cistej duse dostaneme Boziu milost’.
33. Co musel JeZi§ urobit’, aby sa nam v spovedi odpustili hriechy?
Zomriet’ na krizi.
34. Co by sa stalo, keby niekto vedome zatajil pri spovedi azky hriech?
Hriechy by sa mu neodpustili, spoved’ by bola neplatna a svitokradezna.
35. Co mame robit’, ked’ pri spovedi zabudneme povedat’ tazky hriech?
Nasa spoved’ je platnd, ale zabudnuty hriech musime povedat pri najblizsej
spovedi.
36. Priebeh sv. Spovede: (pozri pracovny list)
37. Kto je to Eucharistia — Sviatost’ Oltarna?
Je to zivy Pan Jezis pod sposobom chleba a vina. Je to duchovny pokrm pre
dusu.
38. Kedy ustanovil Pan Jezi§ Sviatost’ Oltarnu?
Na Zeleny stvrtok pri Poslednej veceri.
39. Akymi slovami ustanovil Pan Jezi§ Sviatost’ Oltarnu?
Ked’ nad chlebom povedal ,,Toto je moje telo!”. A nad vinom povedal: ,,Toto
je moja krv!”. Vtedy sa chlieb a vino premenili na telo a krv Pana Jezisa.
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AKko sa pripravit’ na prijatie Zivého Pana JeziSa v Eucharistii?
Cisté srdce, modlitba a Eucharisticky post. Eucharisticky post znamena, Ze 1
hod. pred sv. prijimanim ni¢ nejem a nepijem (mdzem len Cistl vodu a lieky).
Co je sviita om3a?
Svita omsSa je nekrvava obeta za nase hriechy. Je spritomnenim JeZiSovej
krvavej obety na krizi nekrvavym spdsobom na nasSich oltaroch.
Kedy pri sv. omsi prichadza JeZi§ do chleba a vina?
Pocas premenenia. Vtedy knaz povie: Toto je moje telo... Toto je moja krv...
Vtedy sa chlieb premeni na telo Pana Jezisa a vino na krv Pana Jezisa.
Kto a kedy slavil prva sviti omSu?
Pan JeZis spolu s apostolmi na Zeleny Stvrtok pri Poslednej veceri.
MoZem ist’ po azkom hriechu na svété prijimanie?
Nemozem. Musim sa najprv vyspovedat’.
Co by sa stalo, keby niekto vedome prijal Pana JeZi$a s tazkym hriechom?
Spachal by tazky hriech — svétokradez.
MoZeme pristupovat’ k sviatému prijimaniu s Pahkymi hriechmi?
Ano, ale treba ich ol'utovat’. Na zagiatku omse pri tikone kajiicnosti.
Co prijimame pri sv. prijimani?
Zivé telo Pana Jezisa.
Kiiaz pri sv. prijimani povie: Telo Kristovo. Co odpoviem?
Amen



