KANTRY SU DNAMI POSTU, VDAKY I MODLITBY

V tyzdni po sviatku Povysenia Svditého kriza slavime jesenné kantrové dni. Pocas roka sa kantry v
kalendari objavuju Styrikrat, v kaZdom rocnom obdobi. O ich vyzname, historii i sucasnosti sme sa
porozpravali s kitazom Danielom Dianom (67).

Pojem kantrové dni uz pocul azda kazdy, ale malokto vie, ¢o naozaj znamenaji. O ¢o vlastne ide a
kedy presne su? Je ich datum pohyblivy alebo kazdy rok ten isty?

Podl'a jazykovedného slovnika pojem kéntry oznacuje cirkevné postne dni predpisané Katolickou
cirkvou, ktoré pripadaju na zaciatok kazdého zo Styroch ro¢nych obdobi.

Kantrové dni v kazdom roku pripadaju na iny datum. Zavisi to od zaciatku Adventného obdobia
(zimné kantry), Popolcovej stredy (jarné kantry), ddtumu Siedmej velkonoc¢nej nedele (letné kantry) a od
jediného pevného datumu — sviatku PovySenia Svitého kriza, ktory slavime 14. septembra (jesenné kantry).
Ako kantrové dni vznikli a kam az siaha ich historia? (Poznamka: ked’ som si urobila maly prieskum
medzi Pud’mi o kdntrovych dioch, vicSina si myslela, Ze stivisia s country hudbou.)

Odpoved’ na otazku, ako tieto dni prisli k svojmu nazvu, ndjdeme v historii Cirkvi. Po tom, ako cisar
Konstantin vydal v roku 313 Milansky edikt, zacal sa zivot Cirkvi slobodne rozvijat’. Prejavilo sa to tak, ze
sa zacali stavat’ prvé chramy a v nich sa konala nalezita liturgia.

Sila pohanstva znacne slabla a postupne zanikalo. U mnohych veriacich vSak stale pretrvaval akysi
zlozvyk pridizat’ sa starych pohanskych zvykov (netreba sa divit, ved’ aj dnes mnohi vytiahli na povrch
pohansky Halloween, ktory mé& pdvod u starého keltského obyvatel'stva Britskych ostrovov), preto sa
Cirkev snazila dat’ pohanskym sviatkom novy charakter.

Kéntrové dni alebo kantry vznikli z rimskych pohanskych oslav siatby v mesiaci december, Zatvy v
juni a vinobrania v septembri. Boli to dni bujarej zdbavy. Cirkev im vSak dala ndbozensky obsah tym, ze
ich ustanovila ako dni kajicnosti, dni pokania.

V 5. storo¢i pribudli k dovtedajSim kantrovym dnom aj pdstne (jarné) kantry. Nazyvali sa
kvatembrové dni (odvodené od latinského slova quattuor, ¢ize Styri), lebo sa konali v Styroch ro¢nych
obdobiach, vzdy v stredu, piatok a sobotu stanoveného tyzdna.

Preto mozeme s usmevom skonstatovat’, ze vobec nie su naviazané na country hudbu.

AKYy je obsah kantrovych dni?

Slovensky nazov kantry ma iste stvis so slovami kantrit’ alebo nicit. Nejde vSak o ni¢enie ¢loveka
alebo nejakych veci. Pretoze su v cirkevnom liturgickom kalendari, tak pre veriaceho ¢loveka a Clena
Cirkvi znamenaji dni modlitieb, dobrych skutkov a postneho sebazapierania — teda to, ¢o v néas skuto¢ne
nici hriesne tendencie, nezriadené sklony a naruzivosti.

Kéntrové dni su teda ditami ,,znicenia“ starého hriesneho ¢loveka a napomahaju tak k obnove alebo
vzniku ¢loveka nového. Niekde sa kantry nazyvali aj suché dni, lebo v minulosti boli poc¢as nich veriaci len
o suchom chlebe a vode, podobne ako na Popolcovu stredu alebo Velky piatok.

Treba vSak pripomentt, Ze na rozdiel od tychto dvoch dni, ked’ je Cirkvou nariadeny prisny pdst, na
kantrové dni sa takéto nariadenie nevztahuje. Post sa len odportca.

Kantry mame teda Styrikrat rocne. Existuju na ne nejaké Specidlne modlitby, pripadne majua
jednotlivé dni nejaké osobitné ciele alebo témy?

Vseobecné smernice pre liturgicky rok uvadzaju, ze v tychto diloch prosi Cirkev Pana za rozlicné
ludské potreby, najmé za zemsku tirodu a pozehnanie pre I'udska pracu, a takisto verejne d’akuje Bohu.
Biskupské konferencie maji urCit’ ¢as a spdsob slavenia kantrovych dni a prispdsobit’ ho miestnym
potrebam veriacich.

Odpovedzme si na otazku tym, ¢o ma Rimskokatolicka cirkev v Direktoriu:

Obsahom jarnych kantrovych dni, ktoré sa slavia v tyzdni po Prvej postnej nedeli, je priprava na
pokanie a sviatost’ zmierenia a ¢inoroda laska k bliznemu.

Letné kantrové dni, sldvené v tyzdni pred nedelou Zoslania Ducha Svétého, sa venuji prosbam za
jednotu krestanov alebo za duchovné povolania.



