recituje niektord z nasledujicich modlitieb: Modlitba vdaky vzddvania za Cirkev (z arménske;j tradicie),
Vecerni modlitbu, Modlitbu za zosnulych (z byzantskej tradicie), Modlitbu svédtyne, Modlitbu Lakhu Mara
alebo Tebe, Pane (z chaldejskej tradicie), Kadidlovi modlitbu, Oslavu Marie (z koptskej tradicie),
Modlitbu za odpustenie hriechov, Modlitbu za nasledovanie Krista (z etiopskej tradicie), Modlitbu za
Cirkev, Modlitbu pred odchodom z chramu po skonceni liturgie (z maronitskej tradicie), Prihovory za
zosnulych z liturgie svdtého Jakuba (zo syrsko-antiochijskej tradicie);pohnuty nadprirodzenym citom
vd’acnosti ndbozne recituje za dobrodincov niektoru pravoplatne schvalenu modlitbu (napriklad Odplat
Pane); v duchu synovskej naboznosti recituje niektori pravoplatne schvaleni modlitbu za najvyssieho
velknaza (napriklad Modlime sa za ndsho Svétého Otca); nabozne sa pomodli zodpovedajicu modlitbu z
misalu za diecézneho alebo eparchidlneho biskupa na zaciatku jeho pastierskej sluzby alebo na vyrocie
zaciatku jeho sluzby; na zaciatku alebo na konci dia, na zaciatku alebo na zaver plnenia svojej povinnosti,
pred jedlom alebo po jedle sa ndbozne pomodli nejaku prévoplatne schvalenti prosebnu alebo d’akovnu
modlitbu (napriklad: VSemohtuci Boze, Te Deum; Veni Creator; Prid’ o Duchu Presvity, Navstiv Boze...);
obnovuje si krstné sl'uby prostrednictvom akejkol'vek formule; ndbozne vykonava znamenie kriza a
vyslovuje pritom zvycajné slova: V mene Otca 1 Syna 1 Ducha Svétého; ndbozne recituje ApoStolské
vyznanie viery alebo Nicejskocarihradské vyznanie viery; recituje schvaleni formulu vzbudenia si aktu
viery, nadeje a lasky; nébozne navstivi cintorin a pomodli sa, aj ked’ len vnlitorne za zosnulych, nabozne
recituje Ranné chvaly alebo Vespery oficia za zosnulych alebo invokaciu Odpocinutie ve¢né, priCom tieto
odpustky je mozné ziskat’ len pre zosnulych; ¢ita Bozie slovo kratSie ako pol hodinu a nabozne navstivi
krestanské katakomby.

Plnomocné odpustky v pripade smrti (in articulo mortis)

Cirkev kona mnoZstvo veci, aby napliala jej Najvy3si zakon, ktorym je spasa dusi, robi to pomocou
sluzby ohlasovania Bozieho slova, sviatosti, zvlaSt pokania a pomazania chorych... taktiez Cirkev
pomaha cCloveku ku spase pomocou odpustkov. Ved’ vlastne Cloveku sa odpustaju tresty za jeho
hriechy preto, aby mohol po smrti dosiahnut’ veéni blazenost’ v nebi. To je zmysel odpustkov, ktory
je este viac pod¢iarknuty v pripade odpustkov in articulo mortis.

V pripade nebezpecenstva smrti, podl'a dikcie kanonov 976 a 986 § 2 CIC, kazdy knaz, aj ten ktory
nema spovednu fakultu, je povinny vyspovedat’ kazdého penitenta, rozhresit’ ho od hriechov a siat’ z neho
trest exkomunikacie, diSpenzovat’ ho od iregularit a udelit’ mu GpIné odpustky. Odpustky sa v pripade, ze je
pritomny kinaz, udel'uji apostolskym pozehnanim spojenym s plnomocnymi odpustkami.

V pripade, Ze neméze byt pritomny knaz, svita matka cirkev udeluje veriacemu taktiez
plnomocné odpustky pre pripad smrti. V tomto pripade Cirkev supluje obvykle podmienky potrebné pre
ziskanie odpustkov, avSak je potrebna disponovanost’ veriaceho, teda, aby sa nenachéadzal v stave tazkého
hriechu a fakt, Ze sa pocas zivota obvykle modlieval. Je chvalyhodné, ak sa na ziskanie tychto odpustkov
pouzije kriz. Tieto odpustky mdze veriaci ziskat’ aj v pripade, ak uz v ten den ziskal iné plnomocné
odpustky. Cirkev takto Gplne konkrétne a Specificky Cerpa z pokladu, ktory ma, aby umoznila ¢loveku jeho
spasu.

zdroj: kalvaria.verbisti.sk

MODLITBA K PANNE MARII LURDSKEJ

Neposkvrnena Panna a Matka naSa, ktord si sa zjavila nepatrnému dietat'u, pomdéz nam
svojim mocnym prihovorom, aby sme ustavi€ne Zili v pokore a Uprimnosti pravych BoZzich dietok a
stali sa ucastnymi nebeského pozehnania. Vypros nam milost,, aby sme za svoje spachané hriechy
¢inili pokanie, vystrihali sa od tejto chvile kazdého hriechu a horlivo sa snazili stale viac
napredovat’ v pravej ¢nosti. Aby sa ndm tvoje materinské srdce nikdy nezatvorilo, ale vZdy bolo
otvorené a bez prestania ndm vyprosovalo tie milosti, ktoré by v nas rozohnili bozsku lasku a robili
nas stale hodnejSimi vecnej koruny, aby sme raz s tebou, neposSkvrnend Panna, trojjediného Boha
mohli chvalit’ a velebit’ na veky vekov. Amen.



