
RÍMSKOKATOLÍCKA CIRKEV, FARNOSŤ LOKCA  
Trojičné námestie 5/9, 029 51 Lokca 

tel.: 043/559 12 26, email.: farnost@rkclokca.sk, web: www.rkclokca.sk 
 

FARSKÉ OZNAMY (26.02.2023 – 05.03.2023) 
1. PÔSTNA NEDEĽA 

 

DEŇ LITURGICKÝ KALENDÁR LOKCA ŤAPEŠOVO 

PONDELOK 
27.2.2023 

Pondelok po 1. pôstnej nedeli, 
féria 

7:00 
 + z rod. Kormaňák a 

Sihelský 
*** 

UTOROK 
28.2.2023 

Utorok po 1. pôstnej nedeli, 
féria 

18:00 
+ Anton, Emília, Štefan 
Sihela, Jozef, Amália 

Škultéty, kňaz Ján  

16:30 
BPZ pre rodiny 

z Betlehemskej cesty 
horný koniec 

STREDA 
1.3.2023 

Streda po 1. pôstnej nedeli, 
féria 

18:00 
+ Milan, Justína, Jozef, 
Mária Tomčík, rodičia 

*** 

ŠTVRTOK 
2.3.2023 

Štvrtok po 1. pôstnej nedeli, 
féria 
Prvý štvrtok v mesiaci. 

18:00 
+ Ignác, Agneša Lokaj, 

František Hurák 
*** 

PIATOK 
3.3.2023 

Piatok po 1. pôstnej nedeli, 
féria Prvý piatok v mesiaci. 
Kántrový deň.  

18:00 
BPZ pre Ľudmilu s rod.  

(60 r. ž.) 

16:30 
+ Jozef, Mária, Peter, 

rodičia 

SOBOTA 
4.3.2023 

Sobota po 1. pôstnej nedeli, 
féria; Prvá sobota v mesiaci. 
Večerná sv. omša je z nasled. nedele. 

18:00 
+ Ignác, Helena, Peter, 
Jozef, rodičia Lipničan  

*** 

NEDEĽA 
5.3.2023 

2. PÔSTNA NEDEĽA 

7:30 
na úmysel kňaza 

9:00 
na úmysel kňaza 

10:30 
BP pre ľud farnosti 

 

1. Ak potrebujete niečo vybaviť na fare, môžete sa vopred skontaktovať telefonicky alebo mailom. 
2. O upratovanie farského kostola tento týždeň prosíme sk. č.27: vedúca p. Kušnieriková Marcela. PBZ.  
3. Na kostol darovali z krstu Liama Baláka 50,- €. PBZ 
4. Dnes je jarná zbierka na Charitu. Vopred všetkým darcom PBZ. 
5. Detské sv. omše v tento týždeň nebudú.  
6. Tento týždeň je prvý piatok v mesiaci, spovedať budeme takto: 

 Lokca: streda od 17:00 hod.; štvrtok a piatok od 16:00 hod.;  
 Ťapešovo: utorok a piatok od 15:30 hod. 

7. Sviatosť Oltárna bude vyložená na adoráciu v Lokci vo štvrtok od 16:00 hod. do sv. omše 
a v Ťapešove v piatok od 15:30 hod. do sv. omše. 

8. Chorých navštívim: 
 Lokca: štvrtok od 9:00 hod. ulice nad hl. cestou; piatok od 9:00 hod. ulice pod hl. cestou; 
 Ťapešovo: streda od 9:00 hod. 

9. Fatimská pobožnosť bude v sobotu v Lokci po večernej sv. omši o 18:45 hod. 
10. Biblické stretnutie bude vo štvrtok po sv. omši o 19:00 hod. 



11. V stredu, piatok a sobotu sú jarné kántrové dni. Pre našu farnosť bude záväzný piatok. Obsahom 
jarných kántrových dní je: Príprava na pokánie a na sviatosť zmierenia a činorodá láska k blížnemu. 
Pamätajme na tieto úmysly pri sv. omšiach, krížových cestách a modlitbách. 

12. Pobožnosť krížovej cesty:  
 Lokca: v nedeľu (dnes) o 14:00 hod.; v piatok po sv. omši;  
 Ťapešove: v nedeľu (dnes) o 13:00 hod.; v piatok po sv. omši;  

13. Komisia pre mládež v Spišskej diecéze pozýva mladých na stretnutie s názvom Spoločne do 
Lisabonu... cez Ružomberok, ktorého cieľom je informovať a motivovať mladých k účasti na 
Svetových dňoch mládeže, ktoré sa uskutočnia toto leto. Stretnutie sa uskutoční v sobotu 11. marca o 
14:00 hod. v priestoroch Cirkevnej základnej školy sv. Vincenta v Ružomberku. Viac informácií 
nájdete na plagáte a na webstránke komisia.sk. 

14. V Kňazskom seminári v Spišskom Podhradí sa uskutoční Duchovná obnova pre otcov v termíne od 
10. do 12. marca 2023. Prednášateľom bude otec Juraj Sedláček. Viac informácií nájdete na plagáte a 
na webstránke ks.kapitula.sk. 

15. Počas pôstu sa pripravujeme na umučenie a zmŕtvychvstanie Pána Ježiša. Ako prípravu vytvárame 
farebnú mozaiku návratu márnotratného syna domov. Deti účasťou na krížových cestách (modrý lístok), 
rodiny čítaním Sv. písma podľa rozpisu (žltý lístok) a každý jednotlivo svojimi dobrými skutkami 
a modlitbami (zelený lístok) a sebazápormi (hnedý lístok). Pri návšteve kostola vložíte farebné lístky do 
košíka podľa počtu dní, ktoré sa vám podarilo splniť predsavzatie a farbu podľa činnosti. Vysvetlenie 
nájdete v malých oznamoch a internete. 

16. Deti, ktoré prídu na pobožnosť Krížovej ceste budú bodované a na konci pôstu budú odmené.  
 

PÔSTNA AKTIVITA – VYSVETLIVKY: 
žltá farba:  
 čítanie Sv. písma podľa 

rozpisu 
 
 
 

hnedá farba: 
 sv. spoveď 
 sebazápor 
 odpustenie 
 zriekanie sa (TV, PC, PS, 

sladkostí) 

zelená = dobré skutky: 
 pomoc blížnemu 
 sv. omša 
 modlitba ráno, večer 
 sv. ruženec 

 

ZMILUJ SA, PANE, LEBO SME ZHREŠILI 
Vieme, aký bol prvý hriech: Adam a Eva neuposlúchli Boha tým, že jedli zo zakázaného ovocia. No 

vieš, aké bolo prvé pokušenie? „Budete ako Boh“ (Gn 3, 5).  
Toto pokušenie sužovalo ľudstvo odnepamäti. Chceme mať všetko pod kontrolou. Chceme 

rozhodovať o tom, čo je správne a čo nesprávne. Chceme moc, pocty a slávu, ktorá patrí jedine Bohu.  
To isté pokušenie Ježiš porazil pri svojom boji so satanom na púšti. V dnešnom evanjeliu sa diabol 

snaží Ježiša zviesť k vzbure voči Otcovmu plánu. Podpichuje Ježiša hovoriac: „Ak si Boží Syn...“ (Mt 4, 2. 
6). Inými slovami: Ak si naozaj ten, za koho sa vyhlasuješ, nečakaj na Otcovo dovolenie. Choď a konaj ako 
Boh!  

No Ježiš „sa nepridŕžal svojej rovnosti s Bohom“ (Flp 2, 6). Hoci bol vteleným Bohom, každý jeden 
deň sa podriaďoval Otcovej vôli. A napokon odčinil Adamov prvý hriech, keď sa pre našu záchranu 
obetoval na kríži (Rim 5, 12. 15).  

Počas tohto Pôstu pros Ducha, aby ti pomohol rozpoznať, v čom si pokúšaný k vzbure voči Bohu. 
Môže to byť niečo ťažko postrehnuteľné, napríklad nejaký pretrvávajúci zlozvyk. Alebo to môže byť niečo 
viditeľnejšie ako vzdorovanie Božej vôli v náročnej situácii alebo výber inej cesty než tej, ktorú ti prekladá 
Boh.  

Ak v sebe zbadáš známky rebélie, neznechucuj sa. Radšej sa povzbuď slovami, ktoré Pavol hovorí v 
dnešnom druhom čítaní: skrze Ježišovu smrť a zmŕtvychvstanie sme všetci prijali „hojnosť milosti“ (Rim 5, 
17). Táto milosť ti môže pomôcť prekonať akékoľvek pokušenie – vrátanie pokušenia byť si vlastným 
bohom! V týchto dňoch naďalej pros o Božie milosti a pritom dôveruj, že ich vždy budeš mať dostatok. 

„Pane Ježišu, daj mi milosť vo všetkom sa ti podriadiť.“   zdroj: Slovo medzi nami 



NEZOSMILNÍŠ A NEBUDEŠ ŽIADOSTIVO TÚŽIŤ 
Milujme vášnivo, ale podľa správnych túžob 

Ako milovať, aby láska nezovšednela, hovorí kňaz Maroš Lovič. 
Pre lepšie porozumenie šiestemu a deviatemu príkazu Desatora treba poznať jeho podstatu. Čo je 
láska? 

Láska je prítomnosť milujúcej osoby v nás. Ide o prítomnosť milovanej v milovanom alebo 
milovaného v milovanej. Teda nie je to len cit či rozhodnutie vôle, ako sa mnohí domnievajú. 
Začína sa ako vášeň – amore come passione, ako niečo, čo nás zasiahne nezávisle od našej vôle. Ide 
o ontologické zranenie, keď nás zasiahne prítomnosť inej ľudskej bytosti. 

Následne nastáva láska ako voľba – amore come scelta. Prítomnosť druhej osoby nás samých začne 
vnútorne bytostne premieňať. Začíname sa na ňu niečím podobať a prináša to do nášho života určitý druh 
potešenia. 

Tento fakt uznávajú aj psychológovia, že zamilovanosť pomáha s väčšou ľahkosťou zvládať 
ťažkosti. Prítomnosť druhej osoby v nás vyvoláva túžbu vytvoriť reálnu jednotu s milujúcou osobou. 
Spočinutie v radosti s ňou. Milujeme preto, lebo sme zasiahnutí krásou a obdarovaní láskou inej osoby. 
Keď zaľúbenie nezávisí od našej vôle, nemôžeme si rozkázať, že sa do nejakej osoby nezamilujeme. 

Ján Pavol II. opisuje zaľúbenie ako dar, ktorý sa nemáme báť prijať. Ak sa zaľúbi ženatý alebo 
zasvätený muž či žena do inej cudzej osoby, ešte to nie je hriech. Treba však byť na pozore, pretože láska 
vyvoláva aj úskalia. 

Keď milujeme, chceme sa v tejto láske plne realizovať, odpovedať na ňu. Ide o zapojenie svojej 
slobody do tejto realizácie. Tu už potrebujeme nasmerovanie, ktoré by nám pomohlo milovať toho človeka 
správne. 
Čo znamená „milovať správne“? 

Chcieť dobro pre milovaného. Opakom je žiadostivosť, ktorá spôsobuje vnútornú dezintegráciu, keď 
druhého použijeme ako prostriedok k niečomu. Keď si myslíme, že s ním môžeme robiť, čo chceme. 

Treba si uvedomovať krehkosť lásky. Potrebujeme čnosť, ktorá nás nasmeruje, ako milovať 
komplexne – s pudovosťou, citovosťou, s osobným rozhodnutím aj s duchovnou dimenziou druhej osoby. 

Čnosť spôsobuje, že budeme druhého milovať čistou, krásnou a veľkou láskou. Starí Gréci to 
nazývali areté, Rimania virtus. Ide o čnosť, teda o správnu voľbu, čo je skutočným dobrom pre milovanú 
osobu. A takisto ona sama je tým dobrom. 

Krása lásky spočíva v tom, že chceme druhého pre neho samého, pre jeho jedinečnosť a nielen pre 
jeho dobrá, ktoré vlastní, či schopnosti, ktoré má. Chceme jeho šťastie, jeho svätosť. 
Môžeme to nejako rozlíšiť v súvislosti so šiestym a s deviatym príkazom? 

Existujú dve formy integrácie lásky. Prvou je hanblivosť, čo je psychosomatická reakcia na 
nesprávny pohľad toho druhého. Môžeme si to priblížiť na príklade ženy, ktorá je modelom pre umelca. 
Celistvý pohľad v nej nevyvolá stud, pretože umelec ju nechce využiť. Ak sa však k tomuto pohľadu 
pridajú aj ďalší zvedaví chlapci, jej reakciou bude zahaliť sa. 

Hanblivosť chráni subjektivitu a dôstojnosť tela a začína sa prejavovať od určitého veku. Ide 
o automatickú reakciu, ktorá chráni našu integritu. Akoby sme ňou hovorili, že sa na nás nemôžu pozerať 
ako na vec, ktorú možno použiť, ale ako na osobu, ktorú majú milovať. 
Sú mladí v dnešnej dobe vychovávaní k takémuto postoju? 

V dnešnom pansexualizme sú už deti, ktoré nastúpia do základnej školy, atakované sexuálnymi 
obrazmi, ktoré ich okrádajú o bežné prirodzené reakcie. Medzi ne patrí aj hanblivosť.  

Ak by sme nazreli do nejakej veľkej priepasti, automaticky by sme sa zľakli a myklo by nás dozadu. 
Avšak opakovaným nazeraním by sme tento strach dokázali odbúrať. Bojazlivá reakcia na výšku by 
pomaličky mizla. 

Takto to funguje aj s hanblivosťou, ktorá sa nemusí úplne zničiť, ale môže byť narušená. Skutočná 
láska však absorbuje hanblivosť. Hanblivosť vedie k výzve „miluj ma“, a nie „využívaj ma“. 
Hanblivosť je prvá forma integrácie lásky. Aká je druhá? 



Krása lásky. Sme uchvátení krásou, dojatí tým, že niekto nás miluje pre nás samých, a zrazu vidíme 
zmysel života z inej perspektívy. Ak sme napríklad doteraz zmysel života v ničom nevideli, tak ho 
začíname vidieť. Vnútorne nás napĺňa, rozžiaruje nám oči, rozbúcha srdce. Vedie nás do stavu, ktorý by 
sme chceli prežívať večne, aby sa nikdy neskončil. 

V istom zmysle je to omrvinka závdavku neba. Ide o stav šťastia, keď človek miluje a je milovaný 
a chce, aby to trvalo večne. 
V čom je podstata príkazu „Nezosmilníš“? 

Podstatou je nielen chrániť manželstvo, manželskú lásku a rodinu, ale chrániť lásku samotnú. 
Ako môže byť láska chránená? 

Tým, že sa poukazuje na vlastnosť skutočnej lásky, a to vernosť. Teda šieste prikázanie hovorí 
vlastne o vernosti. Celé Sväté písmo nám predstavuje vernosť lásky Boha k nám. Prejavuje sa v zmluve 
a záväzku, ktorý berie Boh na seba. 

Vo vernosti je ukryté Božie meno. Boh sa predstavil ako „Ja som, ktorý som“, čo znamená „Ja som 
s tebou“. Som s tebou, nech sa ti čokoľvek prihodí, nech čokoľvek spravíš, nech sa kdekoľvek nachádzaš. 

Skutočná láska tak nesie v sebe nielen prísľub tela, ale aj prísľub času. Dať všetko a dať to navždy. 
Partneri si tak hovoria nielen milujem ťa tu a teraz, ale milujem ťa navždy. A budem pri tebe stále, 
v dobrom aj v zlom. 

zdroj: svetkrestanstva.postoj.sk 
 

KARNEVALY SVÄTÝCH 
Posledný fašiangový víkend patril v našej farnosti karnevalom svätých. Uskutočnili sa v Lokci a 

Ťapešove, kde sa približne 80 detí s rodičmi prišli nielen zabaviť, ale aj dozvedieť niečo nové zo života 
svätcov. Deti boli oblečené do originálnych masiek svätcov a biblických postáv.  Program začal krátkou 
scénkou, ktorú si pre nás pripravili animátori. V nej sa sv. Peter snažil pomôcť dostať odvážnemu vojakovi 
do neba a vďaka Panne Márii sa mu to aj podarilo. Tak mohla začať nebeská oslava. Skvelá hudba nás 
všetkých roztancovala a zabavila. A keď nám už dochádzali sily výborne občerstvenie nám dodalo energiu 
a opäť sme mohli ďalej pokračovať v zábave či v rôznych súťažiach. Každá maska bola výnimočná a preto 
si zaslúžila aj zaujímavú cenu. 

Užili sme si kopec zábavy a dúfame, že aj na budúci rok sa budeme môcť opäť takto stretnúť! 

 


