RIMSKOKATOLICKA CIRKEV, FARNOST LOKCA

Troji¢né namestie 5/9, 029 51 Lokca
tel.: 043/559 12 26. email.: farnost(@rkclokca.sk, web: www.rkclokca.sk

FARSKE OZNAMY (12.03.2023 — 19.03.2023)

3. POSTNA NEDEI’A
DEN LITURGICKY KALENDAR LOKCA TAPESOVO
PONDELOK | Pondelok po 3. postnej nedeli, 17:30 - detska -
13.3.2023 féria + Stanislav, Monika, Ivan
N . 18:00 16:30 - detska
UTOROK throk po 3. postnej nedeli, + Anton a Helena Bal'dk + Vladimir, Marian a
14.3.2023 féria e o ;.
arodicia ¢. 75 Terézia
STREDA | Streda po 3. postnej nedeli, 7:00 sk
15.3.2023 féria na umysel knaza
STVRTOK | Stvrtok po 3. postnej nedeli 18:00
: > 17 » ; deskok
16.3.2023 féria + Cyril, Zoﬁq V{adron, deti,
rodicia
. N . 18:00
PIATOK Piatok po 3. postnej nedeli,  Michal Hurék. rodicia a 16:30
17.3.2023 | féria , > + Stefan, Berta a Eduard
surodenci
SOBOTA ?é(;ti);ta po 3. pdstnej nedel, 18:00 o
18.3.2023 v - + Jozef a Maria Rabc¢an
Vecerna sv. omsSa je 7 nasled. nedele.
7:30
BPZ pre Helenu ¢. 110
NEDELA 4.POSTNANEDELCA | | (70r.z) | 9:00
19.3.2023 (NEDELA LAETARE) _— + Helena Hurakova (1. v.)
BP pre l'ud farnosti

PN R W=

e Lokca: v nedel'u (dnes) o 14:00 hod.; v piatok po sv. omsi;
e TapeSove: v nedel'u (dnes) o 13:00 hod.; v piatok po sv. omsi;

Ak potrebujete nieCo vybavit’ na fare, mozete sa vopred skontaktovat telefonicky alebo mailom.

O upratovanie farského kostola tento tyzden prosime sk. €. 29: vedica p. Bombjakova Lenka. PBZ.
Na kostol darovali z pohrebu Stefana Lipni¢ana 50,- €. PBZ

Nacvik spevu pre deti bude v Lokei v pondelok o 16:30 hod. v centre.
Marisanske stretko pre deti bude v TapeSove v utorok o 15:00 hod. a v Lokei v sobotu o 14:00 hod.
Adoracia bude vo §tvrtok vo farskom kostole od 17:15 hod. do sv. omSe.
Biblické stretnutie bude vo stvrtok po sv. omsi o 19:00 hod.

Poboznost’ kriZzovej cesty:

Od utorka za¢neme zapisovat’ umysly sv. omS$i v Lokei aj v TapeSove na mesiac april, maj a jin.

Zapisovat’ sa bude v kostole po sv. omsSiach. Prednost’ maju okruhle jubiled a vyro¢né omse. Jedna
rodina moze dat’ za toto obdobie len dva tmysly. Zaroveil zapisujeme aj umysly pre vypomocného
duchovného o. Milana. Na webstranke farnosti mozete sledovat’, kedy o. Milan odsluzil sv. omse.
10. Ponikame vam pecené vel’kono¢né baranéeky. Milodar za jedného baranceka je 7,- € (popripade aj
ina suma). Vas milodar pdjde na podporu a rozvoj putnického miesta vo Vysokej nad Uhom, ktoré
je rodiskom a centrom ucty bl. Anny Kolesarovej. Baranceky najdete vzadu alebo v sakristii.




11.V pondelok je 10. vyrocie od zvolenia papeza Frantiska do iradu. Pamétajme na neho v tento deil vo
svojich modlitbach.

12. Slovenské katolicka charita aj v tomto roku pripravila Péstnu krabi¢ku pre Afriku. Svoj milodar
mozete vlozit’ do oznacenej krabicky vzadu v kostole.

13.Aj v tomto roku je moznost darovat’ 2% zodvedenych dani. Podporit moézete aj cirkevné
organizacie.

14.Pocas poOstu sa pripravujeme na umucenie a zmftvychvstanie Pana JeziSa. Ako pripravu vytvarame
farebnl mozaiku navratu marnotratného syna domov. Deti Gicastou na krizovych cestach (modry listok),
rodiny Citanim Sv. pisma podla rozpisu (zIty listok) a kazdy jednotlivo svojimi dobrymi skutkami
a modlitbami (zeleny listok) a sebazapormi (hnedy listok). Vytrvajme v pdstnej priprave.

PANE, DAJ, ABY SME POCUVALI TVOJ HLAS A
NEZATVRDZOVALI SI SRDCIA.

Povazujes sa za ,,bezmocného“? MoZno odpovies: ,,Samozrejme, ze nie. Mam predsa rozne
schopnosti, ktoré mi dal Boh; mam priatel'ov a rodinu, ktora ma podporuje. A v mnohych oblastiach sa o
seba dokazem postarat’ celkom sdm.*

No taktto ,,bezmocnost™ svity Pavol nemal na mysli. On v dneSnom druhom ¢itani hovori, ze Jezis$
necakal na to, kym sa sami vyslobodime z hriechu; on ndm ako prvy poskytol svoju pomoc tym, Ze za nas
zomrel na krizi. On ndm preukéazal milosrdenstvo eSte predtym, nez sme on prosili! Neznie ti to trochu ako
to, o urobil otec marnotratného syna zo vcerajSieho evanjelia?

Pribeh Samaritanky v dneSnom evanjeliu ukazuje tento princip v praxi. Navonok sa tito zena asi
vobec nezdala bezmocna. No Jezi§ videl jej zranitelnost’ a bezmocnost. Ako niekolkokrat vydatd Zzena
aktualne Zzijuca v hriechu sa nedokézala zaclenit' do spolo¢nosti. Prave preto chodievala Cerpat vodu
uprostred dna, ked’ tam neboli iné Zeny (Jn 4, 6 — 7). Bola bezmocna aj v tom, ze nedokézala vysvetlit’ svoj
zvlastny manzelsky stav, ked’ Jezi§ otvoril tato tému (4, 16 — 17). A bola bezmocna aj proti pudom alebo
vonkajs$im sildm, ktoré ju tahali z jedného vzt'ahu do druhého (4, 18).

No Jezis prisiel k nej v celej jej bezmocnosti a pontkol jej vodu zivota. Necakal, kym sa da dokopy.
Necakal, kym ho sama vyhl'ada. PriSiel k nej a vstupil jej do zivota. Dal jej nadej, Ze jej Zivot sa mozZe
zmenit', ze moze byt zachranend a Zze moze byt obnovend. Jednoducho povedané, Jezis jej pomohol v jej
bezmocnosti.

A to ist¢ moOZe urobit’ aj pre teba! Aj tu a teraz ti chce Jezi§ pomoct’, aj ked’ sa povazujes za
,bezmocného®. On vidi tvoje potreby a ma pre teba prave tol’ko milosti a lasky, aby ich naplnil. Dovol teda
dnes JeziSovi prist’ k tebe a pomdct’ ti.

., JezZisu, potrebujem ta. "

zdroj: Slovo medzi nami

NEZOSMILNIS A NEBUDES ZIADOSTIVO TUZIT - zaver
Milujme vasnivo, ale podl’a spravnych tuzob
Ako milovat, aby laska nezovsednela, hovori kinaz Maros Lovic.

Ludska laska casto stroskotava i vo vztahoch, do ktorych bol pozvany Boh. Mnohi manzelia bojuju
medzi sebou i sami so sebou. Je mozné sa znovu zamilovat’, ked’ vzt’ah uz zovSednel a partneri sa
navzajom odcudzili?

Jeden chlapec sa pytal otca, ¢i existuje laska verna az po hrob. Otec mu odpovedal, ze jedine laska
existuje az po hrob. To ostatné nie je laska.

Laska je pritomnost’ milujiceho v nas, ¢o sme dostali na zaciatku stretnutia. AvSak milovat’ si
vyzaduje zrucnost’ vediet’ sa realizovat’ v laske a vytvorit’ jednotu s milujucou bytost'ou, ¢i uz s Bohom,
alebo s clovekom. Tak je tizba uzdravena.



Pokrivenim tuzby je ziadostivost’, ktora hl'add svoje vlastné uspokojenie viac ako spoloCenstvo.
Tuzby treba ,,vychovavat™ a cviCit’ sa v uz spomenutych ¢nostiach. Tak budeme vediet, ¢o znamena naozaj
milovat’.

Adam a Eva dostali v raji vSetko. Mysleli si, ze ked’ zazivaji lasku, mozu robit’ vSetko, ¢o chct.
Mysleli si, Ze ten pocit im dava to pravo. Su ako Boh, ktorého vlastne uz ani nepotrebuju. Nesli spat’
k pramenu a nepytali sa Boha, ¢o znamend milovat’.

Jezi§ nevykupuje len nds ako jednotlivcov, ale vykupuje I'udsku lasku. Preto nepovolil rozvod,
farizejom povedal, Ze na zaciatku Boh stvoril muza a Zenu, a ¢o Boh stvoril, ¢lovek nech nerozlucuje. Teda
Jezi§ poukazuje na pociatok, na Bozi plan muza a zeny.

Plnost’ muza a zeny je zviazand s tou druhou bytostou, ktorej povedali svoje ,,ano*“. A ked’ chcu
rozduchat’ svoju lasku, nemo6Zzu sa pozerat’ na problémy, na to, v ¢om si poublizovali, ale potrebuju hl'adiet
k hviezdam a hladiet’ na to povolanie, ku ktorému ich sdm Boh povolal.

Musia si uvedomit, Ze ,,moje Stastie je zviazané s tym tvojim®. A to im dé aj silu odpustit’ jeden
druhému. A ked’ si odpustia, tak zistia, ze vlastne toho druhého miluju. Objavia znovu svoj prislub.
A prisl'ub je tym, ¢o aj do budicna buduje vztah. Pre minulost’ je to odpustenie, pre budicnost’ je to
prisl'ub.

V suvislosti so Siestym a s deviatym prikazanim ma zmysel hovorit’ aj o prevencii, ktora pozna limity,
a tak moZe drzat’ uzdu Pudskym slabostiam. Ako predchadzat’ nevere?

Tam, kde sa zaCina manzelskd nevera, treba hl'adat’ aj zanedbanie dobra. Mdme sa usilovat’ budovat’
vnutornu zruénost’ — ¢nost’, virtus, areté. Teda vnitorni schopnost’, ktora je svetlom pre nas rozum a silou
pre nasu vol'u.

Ak tizime spravne, robime spravne rozhodnutia. Vieme vybrat, o je tu ateraz to najlepSie
rozhodnutie, ktoré robi aj néas lepSimi a ktoré zlepSuje vSetko okolo.

Prave ¢nost’ chyba v mnohych manzelskych vztahoch, chyba aj ndm zasvitenym. Je to cesta
vychovy tazob. Spravne, dobré tazby nehladaju vlastné uspokojenie, ale spolo¢né a skutocné dobro
v moralnom kontexte. To je pravdivé.

Kriza vo vztahu prichadza vtedy, ked v lom nie je pravda. A to plati aj vo vztahu s Bohom.
KIa¢om k predchédzaniu krizy je pravda. Treba milovat’ v pravde.

Ako ma ¢lovek milovat’ v pravde?

Milovat’ druhého podl'a jeho povolania. Laska nesmie narusSit’ cestu milovanej osoby, ale ju potvrdit’.
Nieco iné je milovat’ Zenatého muza a milovat’ vlastného manzela ¢i milovat’ zasvéteného.

Milovat’ zasviteného treba tak, aby on sdm viac zil svoje povolanie, aby viac zil svoju svéitost’ a svoj
dar pre inych. Manzelom zas poméha ¢nost’ Cistoty, ktora nie je len zdrzanlivostou, ale je schopnostou
darovat’ sa aj so svojou pudovost’ou, emotivnost'ou, vasnivostou a rozhodnutim vole.

Kazda I'udské bytost’ je milovana Bohom, a teda aj my ju mozeme milovat’. Vtedy je laska Stavnatd,
fantastickd a nikdy nezovsednie, neddjde k momentu krizy.

Oba prikazy vytycuji istd hranicu. K ¢omu konkrétne vyzyvaja?

Tieto prikazy nemozno vnimat’ negativne len ako zdkazy nezriadenosti. V prvom rade st pozvanim
k vernej opravdivej laske, ktora jedind dokdze nas Zivot spravit’ Stastnym, krasnym a velkym. Vedie
k prijatiu seba a druhych ako daru. A to nemusi byt len v manzelstve.

Kazdého cloveka, ktory ndm bol poslany do Zivota, mame vnimat ako dar od Boha. Treba si
uvedomit’, Ze my sami sme darom, ktory bol dany tomuto svetu, ktory méa byt darovany druhym l'ud’om.
Napriklad aj v exkluzivite manzelského zvézku, kde sa manZzelia zaviazu byt jeden pre druhého darom.

Taliansky herec Roberto Benini hovori, Ze vSetci tiZzime po $t’asti. Boh nam ho dal uz pri narodeni,
len my sme ho kdesi zakopali. Mame ho vSak hl'adat’, a to v Zziti pravej vel'kej krasnej lasky.

Pokial’ sa ¢lovek nestretne s laskou, nema zmysel svojho zivota. Musi sa s laskou stretnut. T4 sa
zacina v stretnuti, o ktorom si povieme, Ze pre toto sa oplatilo Zit’ a oplati sa aj zomriet’. To najpodstatnejSie
je, aby sme nas zivot, nasu lasku urobili velkou.

zdroj: svetkrestanstva.postoj.sk



POSTNA KRABICKA

Slovenska katolicka charita (SKCH) pozyva k solidarite s nidznymi v Afrike cez kampan Postna krabicka uz
po 12. krat.

Pribeh pomoci, ktory tento rok zdobi Pdstnu krabicku, berie darcov do africkej Rwandy. Je o 6-rocnom
dievcatku Flower, ktorda ma detski mozgovu obrnu. Vd’aka podpore zo Slovenska sa naucila chodit. Bolo to
v septembri, ked’ v rehabilitatnom centre sestier frantiSkanok v Cyangugu cvicila s fyzioterapeutom. Minuly tyzden
navstivil Flower monitorovaci tim SKCH: ,,Bola mierne nachladnutd, ale hned’ ako si odpocinula sa rozbehla za
nami. Domcek, v ktorom byvala s babkou sa im zrutil a tak si musia platit’ ndjom. ESte uvidime, ako mézeme
pomdct,* opisuje navstevu Martin Vittek, projektovy manazér SKCH, ktory prave je na monitorovacej ceste v
Afrike.

Charita chce tento rok podporit’ d’alSich minimélne 40 deti so zdravotnym znevyhodnenim a potrebuju
pomdct.

,Prezit post zmysluplne a dobrovolne si vybrat’ ¢oho sa vzdame je izasna vyzva. Postna krabicka nam
v tom moéze pomoct. Vyborne funguje ako néstroj na ucenie sa striedmosti a obety pre deti a rodiny,” pozyva
k zapojeniu sa Jan Kosta, koordinator zbierky. Vd’aka Stedrym darcom dokaze SKCH spolu s lokalnymi partnermi
pomahat’ nadznym v Afrike pocas celého roka.

Slovenska katolicka charita prevadzkuje v Ugande centrum Gift of Love pre 55 HIV pozitivnych deti, §kolku
pre 100 chudobnych deti v dedinke Unna a vedie ro¢né remeselné kurzy pre 60 mladych v Dielni sv. Jozefa. Tento
rok chce dokoncit' vystavbu murarskej dielne, a postavit' kucharsku dielfiu a internat pre novych Studentov. V
Rwande SKCH vzdelava 120 skolkarov v Kultirnom centre sv. Vincenta Pallotti v Kibeho a doucuje rovnaké
mnozstvo Skolakov. Pre rodi¢ov tychto deti chysta kurz vyroby ruzencov.

zdroj: postnakrabicka.sk

AKYM SPOSOBOM KONAT POKANIE

Novodoby svitec sv. Josemaria Escriva uvadza nasledovné prejavy pokania (mozZu byt pre nds
podnetom aj na prezivanie zacatého postneho obdobia):

Pokanie je presné plnenie casového rozvrhu, ktory si si urcil, aj ked’ sa telo brani a mysel’ sa snazi
uniknut’ do neplodného fantazirovania.

Pokanie znamend bez vazneho dovodu nenechavat’ na neskor tlohu, ktora je pre teba tazsia alebo t'a
stoji viac namahy.

Pokanie spociva v tom, ze dokazes zladit’ svoje povinnosti vo¢i Bohu, sebe a ostatnym, ze budes
sdm k sebe ndrocny, aby si si nasiel ¢as, ktory kazda vec potrebuje.

Konas§ pokanie, ked sa podriad’'ujes svojmu casu na modlitbu, hoci si unaveny, otrdveny alebo
chladny.

Pokénie je spravat’ sa vzdy k ostatnym, a najmé k tvojim najbliz§im, s maximalnou laskavost'ou.

Pokanie znamena venovat’ sa s najviacSou jemnostou a trpezlivostou k trpiacim, chorym a
nudznym.

Pokanie znamend, prerusit’ alebo zmenit' svoj program, ked si to okolnosti a zvlast dobré a
spravodlivé zaujmy druhych, vyzaduju.

Pokanie spociva v tom, Ze budes s dobrou naladou znésat’ tisice malych neprijemnosti vS§edného dna
a neopustis svoju pracu, hoci t'a uz preslo poc¢iato¢né nadsenie.

Pokanie spociva aj v tom, ze vd’a¢ne zjes vSetko, €o ti predlozia a nebude$ rozmarne preberat’.

Pre rodiCov a pre tych, ktorych ulohou je rozhodovat' alebo vychovéavat, pokanie znamena
napravovat’, zaujimat’ sa, napominat’.

Mohol by som esSte uviest, mnozstvo prikladov, ktoré moze§S vyuzivat, aby si sa Coraz viac
priblizoval k Bohu a bliznemu.

Ak som uviedol prave tieto, nebolo to preto, zeby som azda pohfdal vel'kymi skutkami kajacnosti.
Chcem t'a vSak upozornit, ze vel'ké skutky kajlicnosti byvaji sprevadzané i velkymi padmi vyvolanymi
pychou.

A naopak, vytrvalou tazbou robit’ Bohu radost’ malymi osobnymi bojmi - ako napriklad usmievat’ sa,
ked nemame chut’, tazko dame podnet pyche, ze by sme sa povazovali za slavnych hrdinov.



