
RÍMSKOKATOLÍCKA CIRKEV, FARNOSŤ LOKCA  
Trojičné námestie 5/9, 029 51 Lokca 

tel.: 043/559 12 26, email.: farnost@rkclokca.sk, web: www.rkclokca.sk 
 

FARSKÉ OZNAMY (12.03.2023 – 19.03.2023) 
3. PÔSTNA NEDEĽA 

 

DEŇ LITURGICKÝ KALENDÁR LOKCA ŤAPEŠOVO 

PONDELOK 
13.3.2023 

Pondelok po 3. pôstnej nedeli, 
féria 

17:30 - detská 
 + Stanislav, Monika, Ivan 

*** 

UTOROK 
14.3.2023 

Utorok po 3. pôstnej nedeli, 
féria 

18:00 
+ Anton a Helena Baľák 

a rodičia č. 75 

16:30 - detská 
+ Vladimír, Marián a 

Terézia 

STREDA 
15.3.2023 

Streda po 3. pôstnej nedeli, 
féria 

7:00 
na úmysel kňaza 

*** 

ŠTVRTOK 
16.3.2023 

Štvrtok po 3. pôstnej nedeli, 
féria 

18:00 
+ Cyril, Žofia Jadroň, deti, 

rodičia 
*** 

PIATOK 
17.3.2023 

Piatok po 3. pôstnej nedeli, 
féria  

18:00 
+ Michal Hurák, rodičia a 

súrodenci 

16:30 
+ Štefan, Berta a Eduard 

SOBOTA 
18.3.2023 

Sobota po 3. pôstnej nedeli, 
féria 
Večerná sv. omša je z nasled. nedele. 

18:00 
+ Jozef a Mária Rabčan  

*** 

NEDEĽA 
19.3.2023 

4. PÔSTNA NEDEĽA 
(NEDEĽA LAETARE) 

7:30 
BPZ pre Helenu č. 110 

(70 r. ž.)  9:00 
+ Helena Huráková (1. v.) 

10:30 
BP pre ľud farnosti 

 

1. Ak potrebujete niečo vybaviť na fare, môžete sa vopred skontaktovať telefonicky alebo mailom. 
2. O upratovanie farského kostola tento týždeň prosíme sk. č. 29: vedúca p. Bombjaková Lenka. PBZ.  
3. Na kostol darovali z pohrebu Štefana Lipničana 50,- €. PBZ 
4. Nácvik spevu pre deti bude v Lokci v pondelok o 16:30 hod. v centre.  
5. Mariánske stretko pre deti bude v Ťapešove v utorok o 15:00 hod. a v Lokci v sobotu o 14:00 hod. 
6. Adorácia bude vo štvrtok vo farskom kostole od 17:15 hod. do sv. omše. 
7. Biblické stretnutie bude vo štvrtok po sv. omši o 19:00 hod. 
8. Pobožnosť krížovej cesty:  

 Lokca: v nedeľu (dnes) o 14:00 hod.; v piatok po sv. omši;  
 Ťapešove: v nedeľu (dnes) o 13:00 hod.; v piatok po sv. omši;  

9. Od utorka začneme zapisovať úmysly sv. omší v Lokci aj v Ťapešove na mesiac apríl, máj a jún. 
Zapisovať sa bude v kostole po sv. omšiach. Prednosť majú okrúhle jubileá a výročné omše. Jedna 
rodina môže dať za toto obdobie len dva úmysly. Zároveň zapisujeme aj úmysly pre výpomocného 
duchovného o. Milana. Na webstránke farnosti môžete sledovať, kedy o. Milan odslúžil sv. omše. 

10. Ponúkame vám pečené veľkonočné barančeky. Milodar za jedného barančeka je 7,- € (poprípade aj 
iná suma). Váš milodar pôjde na podporu a rozvoj pútnického miesta vo Vysokej nad Uhom, ktoré 
je rodiskom a centrom úcty bl. Anny Kolesárovej. Barančeky nájdete vzadu alebo v sakristii. 



11. V pondelok je 10. výročie od zvolenia pápeža Františka do úradu. Pamätajme na neho v tento deň vo 
svojich modlitbách. 

12. Slovenská katolícka charita aj v tomto roku pripravila Pôstnu krabičku pre Afriku. Svoj milodar 
môžete vložiť do označenej krabičky vzadu v kostole. 

13. Aj v tomto roku je možnosť darovať 2% z odvedených daní. Podporiť môžete aj cirkevné 
organizácie.  

14. Počas pôstu sa pripravujeme na umučenie a zmŕtvychvstanie Pána Ježiša. Ako prípravu vytvárame 
farebnú mozaiku návratu márnotratného syna domov. Deti účasťou na krížových cestách (modrý lístok), 
rodiny čítaním Sv. písma podľa rozpisu (žltý lístok) a každý jednotlivo svojimi dobrými skutkami 
a modlitbami (zelený lístok) a sebazápormi (hnedý lístok). Vytrvajme v pôstnej príprave. 
 

PANE, DAJ, ABY SME POČÚVALI TVOJ HLAS A 
NEZATVRDZOVALI SI SRDCIA. 

Považuješ sa za „bezmocného“? Možno odpovieš: „Samozrejme, že nie. Mám predsa rôzne 
schopnosti, ktoré mi dal Boh; mám priateľov a rodinu, ktorá ma podporuje. A v mnohých oblastiach sa o 
seba dokážem postarať celkom sám.“  

No takúto „bezmocnosť“ svätý Pavol nemal na mysli. On v dnešnom druhom čítaní hovorí, že Ježiš 
nečakal na to, kým sa sami vyslobodíme z hriechu; on nám ako prvý poskytol svoju pomoc tým, že za nás 
zomrel na kríži. On nám preukázal milosrdenstvo ešte predtým, než sme oň prosili! Neznie ti to trochu ako 
to, čo urobil otec márnotratného syna zo včerajšieho evanjelia?  

Príbeh Samaritánky v dnešnom evanjeliu ukazuje tento princíp v praxi. Navonok sa táto žena asi 
vôbec nezdala bezmocná. No Ježiš videl jej zraniteľnosť a bezmocnosť. Ako niekoľkokrát vydatá žena 
aktuálne žijúca v hriechu sa nedokázala začleniť do spoločnosti. Práve preto chodievala čerpať vodu 
uprostred dňa, keď tam neboli iné ženy (Jn 4, 6 – 7). Bola bezmocná aj v tom, že nedokázala vysvetliť svoj 
zvláštny manželský stav, keď Ježiš otvoril túto tému (4, 16 – 17). A bola bezmocná aj proti pudom alebo 
vonkajším silám, ktoré ju ťahali z jedného vzťahu do druhého (4, 18).  

No Ježiš prišiel k nej v celej jej bezmocnosti a ponúkol jej vodu života. Nečakal, kým sa dá dokopy. 
Nečakal, kým ho sama vyhľadá. Prišiel k nej a vstúpil jej do života. Dal jej nádej, že jej život sa môže 
zmeniť, že môže byť zachránená a že môže byť obnovená. Jednoducho povedané, Ježiš jej pomohol v jej 
bezmocnosti.  

A to isté môže urobiť aj pre teba! Aj tu a teraz ti chce Ježiš pomôcť, aj keď sa považuješ za 
„bezmocného“. On vidí tvoje potreby a má pre teba práve toľko milosti a lásky, aby ich naplnil. Dovoľ teda 
dnes Ježišovi prísť k tebe a pomôcť ti.  

„Ježišu, potrebujem ťa.“  
zdroj: Slovo medzi nami 

 
NEZOSMILNÍŠ A NEBUDEŠ ŽIADOSTIVO TÚŽIŤ – záver 

Milujme vášnivo, ale podľa správnych túžob 
Ako milovať, aby láska nezovšednela, hovorí kňaz Maroš Lovič. 

Ľudská láska často stroskotáva i vo vzťahoch, do ktorých bol pozvaný Boh. Mnohí manželia bojujú 
medzi sebou i sami so sebou. Je možné sa znovu zamilovať, keď vzťah už zovšednel a partneri sa 
navzájom odcudzili? 

Jeden chlapec sa pýtal otca, či existuje láska verná až po hrob. Otec mu odpovedal, že jedine láska 
existuje až po hrob. To ostatné nie je láska. 

Láska je prítomnosť milujúceho v nás, čo sme dostali na začiatku stretnutia. Avšak milovať si 
vyžaduje zručnosť vedieť sa realizovať v láske a vytvoriť jednotu s milujúcou bytosťou, či už s Bohom, 
alebo s človekom. Tak je túžba uzdravená. 



Pokrivením túžby je žiadostivosť, ktorá hľadá svoje vlastné uspokojenie viac ako spoločenstvo. 
Túžby treba „vychovávať“ a cvičiť sa v už spomenutých čnostiach. Tak budeme vedieť, čo znamená naozaj 
milovať. 

Adam a Eva dostali v raji všetko. Mysleli si, že keď zažívajú lásku, môžu robiť všetko, čo chcú. 
Mysleli si, že ten pocit im dáva to právo. Sú ako Boh, ktorého vlastne už ani nepotrebujú. Nešli späť 
k prameňu a nepýtali sa Boha, čo znamená milovať. 

Ježiš nevykupuje len nás ako jednotlivcov, ale vykupuje ľudskú lásku. Preto nepovolil rozvod, 
farizejom povedal, že na začiatku Boh stvoril muža a ženu, a čo Boh stvoril, človek nech nerozlučuje. Teda 
Ježiš poukazuje na počiatok, na Boží plán muža a ženy.                              

Plnosť muža a ženy je zviazaná s tou druhou bytosťou, ktorej povedali svoje „áno“. A keď chcú 
rozdúchať svoju lásku, nemôžu sa pozerať na problémy, na to, v čom si poubližovali, ale potrebujú hľadieť 
k hviezdam a hľadieť na to povolanie, ku ktorému ich sám Boh povolal. 

Musia si uvedomiť, že „moje šťastie je zviazané s tým tvojím“. A to im dá aj silu odpustiť jeden 
druhému. A keď si odpustia, tak zistia, že vlastne toho druhého milujú. Objavia znovu svoj prísľub. 
A prísľub je tým, čo aj do budúcna buduje vzťah. Pre minulosť je to odpustenie, pre budúcnosť je to 
prísľub. 
V súvislosti so šiestym a s deviatym prikázaním má zmysel hovoriť aj o prevencii, ktorá pozná limity, 
a tak môže držať uzdu ľudským slabostiam. Ako predchádzať nevere? 

Tam, kde sa začína manželská nevera, treba hľadať aj zanedbanie dobra. Máme sa usilovať budovať 
vnútornú zručnosť – čnosť, virtus, areté. Teda vnútornú schopnosť, ktorá je svetlom pre náš rozum a silou 
pre našu vôľu. 

Ak túžime správne, robíme správne rozhodnutia. Vieme vybrať, čo je tu a teraz to najlepšie 
rozhodnutie, ktoré robí aj nás lepšími a ktoré zlepšuje všetko okolo. 

Práve čnosť chýba v mnohých manželských vzťahoch, chýba aj nám zasväteným. Je to cesta 
výchovy túžob. Správne, dobré túžby nehľadajú vlastné uspokojenie, ale spoločné a skutočné dobro 
v morálnom kontexte. To je pravdivé. 

Kríza vo vzťahu prichádza vtedy, keď v ňom nie je pravda. A to platí aj vo vzťahu s Bohom. 
Kľúčom k predchádzaniu krízy je pravda. Treba milovať v pravde. 
Ako má človek milovať v pravde? 

Milovať druhého podľa jeho povolania. Láska nesmie narušiť cestu milovanej osoby, ale ju potvrdiť. 
Niečo iné je milovať ženatého muža a milovať vlastného manžela či milovať zasväteného. 

Milovať zasväteného treba tak, aby on sám viac žil svoje povolanie, aby viac žil svoju svätosť a svoj 
dar pre iných. Manželom zas pomáha čnosť čistoty, ktorá nie je len zdržanlivosťou, ale je schopnosťou 
darovať sa aj so svojou pudovosťou, emotívnosťou, vášnivosťou a rozhodnutím vôle. 

Každá ľudská bytosť je milovaná Bohom, a teda aj my ju môžeme milovať. Vtedy je láska šťavnatá, 
fantastická a nikdy nezovšednie, nedôjde k momentu krízy. 
Oba príkazy vytyčujú istú hranicu. K čomu konkrétne vyzývajú? 

Tieto príkazy nemožno vnímať negatívne len ako zákazy nezriadenosti. V prvom rade sú pozvaním 
k vernej opravdivej láske, ktorá jediná dokáže náš život spraviť šťastným, krásnym a veľkým. Vedie 
k prijatiu seba a druhých ako daru. A to nemusí byť len v manželstve. 

Každého človeka, ktorý nám bol poslaný do života, máme vnímať ako dar od Boha. Treba si 
uvedomiť, že my sami sme darom, ktorý bol daný tomuto svetu, ktorý má byť darovaný druhým ľuďom. 
Napríklad aj v exkluzivite manželského zväzku, kde sa manželia zaviažu byť jeden pre druhého darom. 

Taliansky herec Roberto Benini hovorí, že všetci túžime po šťastí. Boh nám ho dal už pri narodení, 
len my sme ho kdesi zakopali. Máme ho však hľadať, a to v žití pravej veľkej krásnej lásky. 

Pokiaľ sa človek nestretne s láskou, nemá zmysel svojho života. Musí sa s láskou stretnúť. Tá sa 
začína v stretnutí, o ktorom si povieme, že pre toto sa oplatilo žiť a oplatí sa aj zomrieť. To najpodstatnejšie 
je, aby sme náš život, našu lásku urobili veľkou. 

zdroj: svetkrestanstva.postoj.sk 
 



PÔSTNA KRABIČKA 
Slovenská katolícka charita (SKCH) pozýva k solidarite s núdznymi v Afrike cez kampaň Pôstna krabička už 

po 12. krát.  
Príbeh pomoci, ktorý tento rok zdobí Pôstnu krabičku, berie darcov do africkej Rwandy. Je o 6-ročnom 

dievčatku Flower, ktorá má detskú mozgovú obrnu. Vďaka podpore zo Slovenska sa naučila chodiť. Bolo to 
v septembri, keď v rehabilitačnom centre sestier františkánok v Cyangugu cvičila s fyzioterapeutom. Minulý týždeň 
navštívil Flower monitorovací tím SKCH: „Bola mierne nachladnutá, ale hneď ako si odpočinula sa rozbehla za 
nami. Domček, v ktorom bývala s babkou sa im zrútil a tak si musia platiť nájom. Ešte uvidíme, ako môžeme 
pomôcť,“ opisuje návštevu Martin Vittek, projektový manažér SKCH, ktorý práve je na monitorovacej ceste v 
Afrike. 

Charita chce tento rok podporiť ďalších minimálne 40 detí so zdravotným znevýhodnením a potrebujú 
pomôcť. 

 „Prežiť pôst zmysluplne a dobrovoľne si vybrať čoho sa vzdáme je úžasná výzva. Pôstna krabička nám 
v tom môže pomôcť. Výborne funguje ako nástroj na učenie sa striedmosti a obety pre deti a rodiny,“ pozýva 
k zapojeniu sa Ján Košta, koordinátor zbierky. Vďaka štedrým darcom dokáže SKCH spolu s lokálnymi partnermi 
pomáhať núdznym v Afrike počas celého roka. 

Slovenská katolícka charita prevádzkuje v Ugande centrum Gift of Love pre 55 HIV pozitívnych detí, škôlku 
pre 100 chudobných detí v dedinke Unna a vedie ročné remeselné kurzy pre 60 mladých v Dielni sv. Jozefa. Tento 
rok chce dokončiť výstavbu murárskej dielne, a postaviť kuchársku dielňu a internát pre nových študentov. V 
Rwande SKCH vzdeláva 120 škôlkarov v Kultúrnom centre sv. Vincenta Pallotti v Kibeho a doučuje rovnaké 
množstvo školákov. Pre rodičov týchto detí chystá kurz výroby ružencov. 

zdroj: postnakrabicka.sk 
 

AKÝM SPÔSOBOM KONAŤ POKÁNIE 
Novodobý svätec sv. Josemaria Escriva uvádza nasledovné prejavy pokánia (môžu byť pre nás 

podnetom aj na prežívanie začatého pôstneho obdobia): 
Pokánie je presné plnenie časového rozvrhu, ktorý si si určil, aj keď sa telo bráni a myseľ sa snaží 

uniknúť do neplodného fantazírovania.  
Pokánie znamená bez vážneho dôvodu nenechávať na neskôr úlohu, ktorá je pre teba ťažšia alebo ťa 

stojí viac námahy. 
Pokánie spočíva v tom, že dokážeš zladiť svoje povinnosti voči Bohu, sebe a ostatným, že budeš 

sám k sebe náročný, aby si si našiel čas, ktorý každá vec potrebuje.  
Konáš pokánie, keď sa podriaďuješ svojmu času na modlitbu, hoci si unavený, otrávený alebo 

chladný. 
Pokánie je správať sa vždy k ostatným, a najmä k tvojim najbližším, s maximálnou láskavosťou.  
Pokánie znamená venovať sa s najväčšou jemnosťou a trpezlivosťou  k trpiacim, chorým a 

núdznym.  
Pokánie znamená, prerušiť alebo zmeniť svoj program, keď si to okolnosti a zvlášť dobré a 

spravodlivé záujmy druhých, vyžadujú. 
Pokánie spočíva v tom, že budeš s dobrou náladou znášať tisíce malých nepríjemností všedného dňa 

a neopustíš svoju prácu, hoci ťa už prešlo počiatočné nadšenie.  
Pokánie spočíva aj v tom, že vďačne zješ všetko, čo ti predložia a nebudeš  rozmarne preberať. 
Pre rodičov a pre tých, ktorých úlohou je rozhodovať alebo vychovávať, pokánie znamená 

napravovať, zaujímať sa, napomínať.  
Mohol by som ešte uviesť, množstvo príkladov, ktoré môžeš využívať, aby si sa čoraz viac 

približoval k Bohu a blížnemu. 
Ak som uviedol práve tieto, nebolo to preto, žeby som azda pohŕdal veľkými skutkami kajúcnosti. 

Chcem ťa však upozorniť, že veľké skutky kajúcnosti bývajú sprevádzané  i veľkými pádmi vyvolanými 
pýchou. 

A naopak, vytrvalou túžbou robiť Bohu radosť malými osobnými bojmi - ako napríklad usmievať sa, 
keď nemáme chuť, ťažko dáme podnet pýche, že by sme sa považovali za slávnych hrdinov. 


