RIMSKOKATOLICKA CIRKEV, FARNOST LOKCA

Trojicné namestie 5/9, 029 51 Lokca
tel.: 043/559 12 26. email.: farnost@rkclokca.sk. web: www.rkclokca.sk

FARSKE OZNAMY (12.02.2024 — 18.02.2024)
6. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI

DEN LITURGICKY KALENDAR LOKCA TAPESOVO

PONDELOK | Pondelok 6. tyzdiia v Cezroénom 17:30 - detska

24 skskok
1222024 | obdobi, féria + Helena, Jozef Baldk
arodicia
UTOROK | Utorok 6. tyzdita v Cezroénom 1800 16:30 - detska
1322024 | obdobi. féria + Ignac, Méria Kormanak, BPZ pre ¢lenky
o ’ Ladislav a rodicia Modlitby matiek
15:00
, BPZ pre Helenu ¢. 419
STREDA POPOLCOVA STREDA 16.30
14.2.2024 Den pokania a prisneho postu 18:00 BPZ pre rod. Hurak
BPZ pre Pavla, Martinu
a deti
STVRTOK | Stvrtok po Popolcovej strede 18:00
’ + z rod. Dvorstak ok

15.2.2024 | féria

18:00 — mladeZnicka

PIATOK Piatok po Popolcovej strede, 16:30
16.2.2024 | feria BPZ pre Jozefa s rod. + z rod. Vrab a Mordel
(60r1.2.)
SOBOTA ?f;ti);ta po Popolcovej strede, 18:00 o
17.2.2024 ena - v + Milo§, Jan Michalc¢ik
Vecerna sv. omsSa je 7 nasled. nedele.

7:30
TTETEA na umysel knaza 50T
18.2.2024 e na umysel knaza

10:30

BP pre l'ud farnosti

PR

PN W

Ak potrebujete nieCo vybavit’ na fare, mozete sa vopred skontaktovat telefonicky alebo mailom.

Na kostol daroval Bohu znamy 100,- €. PBZ.

O upratovanie farského kostola prosime sk. €. 15: vedica p. Sochova Marta ml. PBZ.

Marianske stretko pre deti bude v Lokci v pondelok o 15:30 hod., po iom nacvik spevu o 16:30 hod.
a v TapeSove v utorok o 15:00 hod., po fiom nacvik spevu o 16:00 hod.

Adoracia bude vo Stvrtok v Lokci od 17:15 hod.

Biblické stretnutie bude vo stvrtok o 19:00 hod.

Birmovka v naSej farnosti je naplanovana na 16. juna 2024.

Ako pripravu na Postne obdobie budeme v pondelok a utorok spovedat’ pred sv. omSami:

e Lokca: pondelok od 16:00 hod. a utorok od 16:30 hod.

o TapeSovo: utorok od 15:15 hod.

Popolcovou stredou vstupujeme do Poéstneho obdobia. Na znak pokania a obratenia budeme v tento
den pri vSetkych svitych omsSiach poznaceni popolom. V tento den je prisny post, to znamena iba raz
do diia sa dosyta najest’ a dva razy nieco prejest’. Tento prisny post viaze vSetkych od 18. do 60. roku
zivota. V tento den sa zaroven zdrZiavame misitého pokrmu, ktory nemozZno nahradit’ inym



skutkom pokania. Zakon zdrZiavania sa masa zavazuje tych, ktori dovfsili 14. rok zivota az do svojej
smrti.

8. Poboznost’ krizovej cesty:

e Lokca: piatok po sv. omsi; nedela o 14:00 hod.
o TapeSovo: piatok po sv. omsi; nedela o 14:00 hod.

9. Na budicu nedel’u sa bude konat’ jarna zbierka na Charitu. Vopred vSetkym darcom PBZ.

10. Od Popolcovej stredy za¢ina Péstne obdobie, kedy sa pripravujeme na umucenie a zmftvychvstanie Pana
JeziSa. Nasou ulohou bude rozldmat’ ¢o najviac ohniviek na ret’aziach, ktoré su na krizi. Rodiny ¢itanim
Sv. pisma podla rozpisu a kazdy jednotlivo svojimi dobrymi skutkami a sebazapormi. Pri navsteve
kostola vlozite farebné Stvoréeky do kosika podla poctu dni, ktoré sa vdm podarilo splnit’ a farbu podla
¢innosti. Za dvadsat’ farebnych Stvorcekov odoberieme jedno ohnivko z ret’aze na krizi. Pomocou
modlitby a sebazdporov aspoii troSka odCifime svoje hriechy a JeZiSove bolesti. Vysvetlenie najdete
v malych oznamoch a internete.

11. Deti, ktoré pridu na poboznost’ KriZovej cesty dostanu nalepku zastavenia krizovej cesty. Z nalepiek si
vyskladaja vlastnu krizovu cestu.

KRISTUS BERIE NA SEBA NASE ZRANENIA

Dnesna nedel’a je poslednou pred zaciatkom postneho obdobia. Evanjeliovy uryvok (Mk 1,40-45)
hovori o0 uzdraveni malomocného. Za telesnym uzdravenim je ovela viac. Jezis§ priSiel, aby nam daroval plny
Zivot.

MojziSov zakon chapal malomocenstvo ako nakazlivi chorobu. Okrem toho malomocenstvo sa
povazovalo za formu kultovej necistoty. Preto malomocny bol vylaceny zo spoloCenstva, zo vztahov a
zucCasti na kultu. Aby sa zabranilo kontaktu snim, mal volat' ,necisty, necisty”, ako to prikazuje
starozakonna Kniha Levitikus 13,46. Z toho dévodu sa malomocenstvo istym sposobom stotoziovalo so
smrt'ou a uzdravenie z neho so vzkriesenim.

Uzdravit’ hlboké rany

V Starom zakone Boh potrestal malomocenstvom Miriam, ked’ sa postavila proti svojmu bratovi
MojziSovi (porov. Nm 12,10-15). Na prihovor MojziSa ju Boh uzdravil.

Azda najzndmej$im uzdravenim z malomocenstva je starozakonny pribeh syrskeho Namana, ktory bol
uzdraveny po sedemnasobom ponoreni do rieky Jordan (porov. 2 Kr 5).

V nasom uryvku sa Jezi§ dotyka malomocného. Tym sa podl'a Zidovského zékona sdm stal obradne
nedistym. Ide o mesia§ske gesto, ktorym sa napliiia proroctvo Izaiaga: ,,On niesol nage choroby a nagimi boI'mi
sa obtazil“ (Iz 53,4). Autor novozdkonného listu Hebrejom uvadza: ,,A pretoze sdm preSiel skiSkou
utrpenia, moze pomahat’ tym, ktori st skuSani* (Hebr 2,18).

Kristus uzdravenim vracia malomocnému nielen zdravie, ale ho znova zaclenuje do spolocenského a
nabozenského zivota. Kristus sa dotyka aj naSich ran. Berie na seba nase zranenia, bolesti, utrpenie. Neraz
ide o hlboké dusevné a duchovné rany, rozbité vztahy, neprijatia, hriechy. Pan Jezi§ nam déava pravy zivot.
Malomocny priSiel k JeziSovi, kl'akol si pred nim a prosil o oCistenie. Toto gesto je vyznanim viery v bozstvo
JeziSa Krista. Jedine¢nym prostriedkom uzdravenia je sviatost’ zmierania. Nehanbime sa kl'aknut’ si pred
milosrdnym Panom. Této sviatost ma v sebe aj socidlny rozmer, o znamend zmierenie sa s bliznym a
vzajomné odpustenie v naSich rodinach.

Priniest’ obetu

V uz spomenutom starozédkonnom pribehu Néaman priSiel najskor s prosbou o uzdravenie pred
izraelského kral'a, ktory zareagoval slovami: ,,Som ja Boh, aby som mohol davat’ smrt’ a zivot..., aby som
cloveka oslobodil od malomocenstva?* (2 Kr 5,7)

Ked’ sa novozékonné evanjelia zmienuju o tom, ze Jezi§ uzdravoval aj z malomocenstva, vyjadruji
JeziSovu identitu: Jezis je Boh.



Podl'a MojziSovho zdkona sa mal uzdraveny najskor ukéazat’ knazovi, ktory skontroloval, ¢i skuto¢ne
nastalo vylieCenie. V jeruzalemskom chrame bola dokonca na tento ucel vyhradend osobitnd miestnost’.
Potom mal v chrame priniest’ obetu. Bolo to vyjadrenim vd’aky vSemohucemu Bohu.

Vyraz ,,im na svedectvo* bolo JeziSovym odkazom pre kiazov, ze je tu niekto, kto kona skutky, ktoré
dokaze iba Boh. Nasa ti¢ast’ na Eucharistii, ¢o v preklade znamend ,,vzdavanie vd’aky*, je chvalou Bohu, je
naSou obetou za uzdravenie.

Chcem, bud’ ¢isty!

Evanjelista Marek na viacerych miestach svojho spisu zachoval aj JeziSov ,,vnlitorny* svet, ¢im nam
jeho osobu robi blizsou z hl'adiska jeho I'udskej prirodzenosti pravého ¢loveka. St to vyrazy napr. ,,s hnevom
si ich premeral®; ,,zarmateny povedal®; ,prisne mu pohrozil®; ,namrzeny im povedal®;,nanho pozrel
s laskou®, atd’.

V nasom tryvku je to vyraz ,,zI'utoval sa nad nim*. Grécke sloveso ,,splanchnizomai‘ oznacuje pohyb
vnutornosti. V prenesenom vyzname vyjadruje pohyb vnutra, to znamena zl'utovanie a sucit. Marek do centra
celého pribehu vklada JeziSov sucit s ¢lovekom.

Radostné posolstvo pre ¢loveka je, ze Boh sa o ¢loveka zaujima. Bozi Syn chce, aby ¢lovek bol ¢isty,
aby bol svity, ako je On svity. Neznizujme v sebe tento Bozi ideal. JeziSov sucit je prikladom pre nas.
Odstraniujme alebo asponl zmieriiujme zranenia a bolesti inych.

autor: FrantiSek Trstensky zdroj: postoj.sk

POSTNE OBDOBIE PREVERI NASU DUCHOVNU KONDICIU

Popolcovou stredou sa zacina 40-dilové pdstne obdobie. Je to priprava na slavenie Velkej noci.

Postne obdobie ma kajuci charakter. Evanjeliovy Uryvok tohto dia (Mt 6,1-6.16-18) nas pozyva
zamerat’ nasu pripravu na tri piliere naboznosti: almuznu, modlitbu a pdst. Nasim motivom nema byt’ obdiv
l'udi, ale aby sme sa pacili Otcovi, ktory je na nebesiach.

Silné obdobie

V Sportovom prostredi sa neraz stretneme s tym, ze Sportovy tim si zeld atraktivne, silné druzstvo.
Silny stper totiz preveri jeho skutocnu kvalitu, printti ho siahnut’ az na dno svojich sil a ukazat’ to najlepsie,
o dokaze. Casto to so sebou prinasa aj zistenie skuto¢ného stavu, odkrytie slabin a vytriezvenie z ilGzii
o vlastnej kondicii.

V liturgickom jazyku sa zvyknt obdobia Adventu a Postu oznacovat’ ako ,,silné* liturgické obdobia.
Spdsob, ako tieto obdobia prezivame, nam totiz mézu pomoct’ budovat’ nas charakter, duchovne rést’, ale aj
bolestne ukazat’ biedu nasej duchovnej kondicie.

Styridsat’ dni postneho obdobia vzdy bolo a ostava v Cirkvi jedine¢nou prileZitostou pre duchovny
rast v troch biblickych pilieroch ndboznosti: almuzna, modlitba a post.

AlmuZna

Uz starozakonny prorok Izaia§ timo¢il Bozi pohlad na pravy obsah postu: ,,Ci nie to je pdstom, ked’
lames chudobnym svoj chlieb, potulnych bedarov zavedie§ do domu, ak vidi§ nahého, zaodejes ho a pred
svojim telom sa neskryvas?* (Iz 58,7)

Almuzna nasla v krestanskom chéapani konkrétne vyjadrenie v skutkoch telesného a duchovného
milosrdenstva. Vyjadrit’ solidaritu s tymi, ktorym sa dostalo menej ako ndm, mézeme napriklad podporou
konkrétneho charitativneho diela (adopcia na dial’ku, dobrovol'nictvo v hospici a pod.).

Modlitba

Modlitbou pozyvame Boha do nésho zivota, aby bol jeho sti¢ast’ou. Ak sa modlime zriedkavo, nedbalo
a s nevolou, potom je takym aj nas zivot viery a vztah s Bohom. Modlitba nés pretvara a meni. Ovocim
autentickej modlitby je nas zZivot.

Urobte si maly test. Ak ma tyzden 10 080 minut, kol’ko z nich venujete modlitbe? Porovnajme to
s Gasom, ktory stravime sledovanim televizie, svojim zalubam atd. Cudujeme sa, Ze necitime BozZiu
pritomnost’ v naSom zivote? Nemame na neho cas.




NajdélezitejSou vlastnostou modlitby je vernost Bohu v modlitbe, to znamena jej pravidelnost.
Ludsku dusu nasyti len duchovny pokrm. Kazdé predsavzatie ma byt konkrétne a realizovatelné. Napriklad
kazdy deni venovat’ 15 mintt ¢itaniu Svétého pisma.

Post

Zijeme zvla$tnu dobu. Niektori ju nazyvaju ,,wellness nabozenstvo“. Ak niekto drzi diétu zo
zdravotnych alebo estetickych dovodov, tak ho obdivujeme. Ak sa niekto zriekne nie€oho z nabozenského
dovodu, ozna¢ime ho za nabozenského fanatika.

Zmysel postu nie je obrat’ ¢loveka o dobré a pekné veci. Post je testom, ¢i veci slizia nam, alebo sme
sa my stali ich otrokmi.

Péapez FrantiSek nas na Novy rok vyzval zbavit’ sa v roku 2018 ,,neuzito¢nej batoziny,* do ktorej patri
aj banalny konzum. Sktisme si napriklad v pdstnom obdobi k piatku pridat’ ako postny den aj stredu, alebo
vyhradit’ dni, ktoré stravime bez televizie ¢i internetu (tzv. digitalny pdst) a poctivo to aj dodrziavat’. Ziskany
cas venujme modlitbe, svitej omsi, rodine...

Vsetky tri piliere sa napliiajii v slove ,,obeta”. Obeta ma vtedy zmysel, ked sa prinasa kvoli
vznesenému ciel'u. Cim vzneSenejsi ciel’, tym zmysluplnejsia je obeta, ktora sa prina$a. Nech nadim cielom
je laska k Bohu a k bliznemu, lebo ,,naplnenim zakona je laska“ (Rim 13,10).

autor: FrantiSek Trstensky zdroj: postoj.sk
ROZPIS CITANIA SVATEHO PiSMA NA POST
Evanjelium podPa Marka a Exodus
0. 1. 2. 3. 4. 5. 6.
PO 19.2. 26.2. 4.3. 11.3. 18.3. 25.3.
Mk 4. kap. | Mk 9. kap. | Mk 14. kap. | Ex 3. kap. Ex 8. kap. | Ex 13. kap.
UT 20.2. 27.2. 5.3. 12.3. 19.3. 26.3.
Mk 5. kap. | Mk 10. kap. | Mk 15. kap. | Ex 4. kap. Ex 9. kap. | Ex 14. kap.
ST 14.2. 21.2. 28.2. 6.3. 13.3. 20.3. 27.3.
Mk 1. kap. | Mk 6. kap. | Mk 11. kap. | Mk 16. kap. | Ex5.kap. | Ex 10. kap. | Ex 15. kap.
&T 15.2. 22.2. 29.2. 7.3. 14.3. 21.3. Zeleny
Mk 2. kap. | Mk 7. kap. | Mk 12. kap. | Ex 1. kap. Ex 6. kap. | Ex 11. kap. Stvrtok
PI 16.2. 23.2. 1.3. 8.3. 15.3. 22.3. Velky
Kriz. cesta | Kriz. cesta | Kriz. cesta | KriZ. cesta | KriZz. cesta | KriZ. cesta piatok
SO 17.2. 24.2. 2.3. 9.3. 16.3. 23.3. Biela
Mk 3. kap. | Mk 8. kap. | Mk 13. kap. | Ex 2. kap. Ex 7. kap. | Ex 12. kap. sobota
NE 18.2. 25.2. 3.3. 10.3. 17.3. 24.3. Velkono¢na
Kriz. cesta | Kriz. cesta | Kriz. cesta | Kriz. cesta | KriZz. cesta | KriZ. cesta nedela

¢ierna farba:
e (itanie Sv. pisma podla

POSTNA AKTIVITA - VYSVETLIVKY:

¢ervena farba:
e sv.spoved

biela = dobré skutky:
pomoc bliznemu

rozpisu « sebazapor e sv.omsa
o odpustenie o modlitba
« zriekanie sa (TV, PC, PS, e SV.ruzenec

sladkosti)




