
  

FARSKÉ OZNAMY (18.02.2024 – 25.02.2024) 
1. PÔSTNA NEDEĽA 

 

DEŇ LITURGICKÝ KALENDÁR LOKCA ŤAPEŠOVO 

PONDELOK 
19.2.2024 

Pondelok po 1. pôstnej nedeli, 
féria 

18:00 
+ Anton Kukla 

*** 

UTOROK 
20.2.2024 

Utorok po 1. pôstnej nedeli, 
féria 

18:00 
+ Mária, Ján, Marián a 

Alojz 

16:30 
+ Janka, z rod. Šimuradík a 

Rošťák 

STREDA 
21.2.2024 

Streda po 1. pôstnej nedeli, 
féria 

7:00 
+ Agneša a Ján Kušnierik 

(30. deň) 
*** 

ŠTVRTOK 
22.2.2024 

KATEDRA SV. PETRA, 
APOŠTOLA, sviatok 

18:00 
+ Jozef, Flóra a deti 

*** 

PIATOK 
23.2.2024 

Piatok po 1. pôstnej nedeli, 
féria  
Kántrový deň.  

18:00 
BPZ pre Jozefa a Máriu 

(60 r. ž.) 

16:30  
+ Peter, Jozef a Mária 

SOBOTA 
24.2.2024 

Sobota po 1. pôstnej nedeli, 
féria;  
Večerná sv. omša je z nasled. nedele. 

18:00 
+ Justína, Serafín, Ján 

a Peter Kurek 
*** 

NEDEĽA 
25.2.2024 

2. PÔSTNA NEDEĽA 

7:30 
na úmysel kňaza 9:00 

BPZ pre rodičov 
Balákových a Hurákových 10:30  

BP pre ľud farnosti 

 

1. Ak potrebujete niečo vybaviť na fare, môžete sa vopred skontaktovať telefonicky alebo mailom. 
2. Dnes je jarná zbierka na Charitu. Všetkým darcom PBZ. 
3. Na kostol darovali z pohrebu Ľudovíta Feju 100,- €, z krstu Melánie Fuzákovej 50,- € a na zvony 

v Ťapešove členovia ruží 400,- €. PBZ.  
4. O upratovanie farského kostola prosíme sk. č. 16: vedúca p. Sochová Marta st.  PBZ.  
5. Adorácia bude vo štvrtok v Lokci od 17:15 hod. 
6. Biblické stretnutie nebude. 
7. Pobožnosť krížovej cesty:  

 Lokca: v nedeľu (dnes) o 14:00 hod.; v piatok po sv. omši;  
 Ťapešove: v nedeľu (dnes) o 14:00 hod.; v piatok po sv. omši;  

8. Počas pôstu sa pripravujeme na umučenie a zmŕtvychvstanie Pána Ježiša. Našou úlohou je rozlámať čo 
najviac ohniviek na reťaziach, ktoré sú na kríži. Rodiny čítaním Sv. písma podľa rozpisu a každý 
jednotlivo svojimi dobrými skutkami a sebazápormi. Pri návšteve kostola vložíte farebné štvorčeky do 
košíka podľa počtu dní, ktoré sa vám podarilo splniť a farbu podľa činnosti. Za dvadsať farebných 
štvorčekov (v Ťapešove desať) odoberieme jedno ohnivko z reťaze na kríži.  Vysvetlenie nájdete 
v malých oznamoch a internete. 

9. Deti, ktoré prídu na pobožnosť Krížovej cesty dostanú nálepku zastavenia krížovej cesty v piatok jednu 
a v nedeľu dve. Z nálepiek si vyskladajú vlastnú krížovú cestu.  

RÍMSKOKATOLÍCKA CIRKEV, FARNOSŤ LOKCA  
Trojičné námestie 5/9, 029 51 Lokca 

tel.: 043/559 12 26, email.: farnost@rkclokca.sk, web: www.rkclokca.sk 



10. V stredu, piatok a sobotu sú jarné kántrové dni. Pre našu farnosť bude záväzný piatok. Obsahom 
jarných kántrových dní je: Príprava na pokánie a na sviatosť zmierenia a činorodá láska k blížnemu. 
Pamätajme na tieto úmysly pri sv. omšiach, krížových cestách a modlitbách. 

11. Slovenská katolícka charita pripravila aj v tomto roku ďalší ročník kampane Pôstna krabička pre 
Afriku. Pôstne krabičky sú k dispozícii vzadu v kostole. Zároveň je pripravená aj spoločná krabička 
v kostole. Viac informácií nájde v malých oznamoch.  

 
PÔSTNA AKTIVITA – VYSVETLIVKY: 

čierna farba:  
 čítanie Sv. písma podľa 

rozpisu 
 
 
 

červená farba: 
 sv. spoveď 
 sebazápor 
 odpustenie 
 zriekanie sa (TV, PC, PS, 

sladkostí) 
 

biela = dobré skutky: 
 pomoc blížnemu 
 sv. omša 
 modlitba 
 sv. ruženec

POTREBUJEME PANCIER MILOSTI 
Evanjeliový úryvok Prvej pôstnej nedele (Mk 1,12-15) ponúka dva krátke príbehy: Ježišovo pokúšanie 

a začiatok jeho verejného účinkovania. 
Biblické texty tejto nedele je potrebné vnímať ako duchovný program pre celé pôstne obdobie.  

Obrana pred zlým  
Ježišovmu pokúšaniu predchádza jeho krst, v ktorom je prehlásený za Božieho Syna. Pri krste na neho 

zostúpil Duch Svätý, ktorý ho teraz vedie na púšť.   
Evanjelista jasne uvádza, že tým, kto Ježiša pokúša, je satan. Ide o hebrejský výraz a v preklade 

znamená protivník. Satan sa vždy stavia proti Božej vôli. Ježiš nás vo svojom podobenstve 
o rozsievačovi upozorňuje, že satan prichádza a oberá nás o Božie slovo, ktoré je do nás zasiate (porov. Mk 
4,15).  

Jestvuje obrana pred zlým duchom? Blahoslavený pápež Pavol VI. počas generálnej audiencie 15. 
novembra 1972 na túto tému povedal: „Všetko, čo nás chráni pred hriechom, nás chráni aj pred týmto 
neviditeľným nepriateľom. Jednoznačnou ochranou je milosť posväcujúca. Kto žije v Božej milosti, je 
oblečený do panciera, proti ktorému je diabol bezmocný.“  

Žiaľ, dnes sme sa stali ľahostajnými voči hriechu. Žiť v posväcujúcej milosti berieme ako folklór, 
ktorému venujeme pár hodín na Vianoce a Veľkú Noc. Zničujúce dôsledky sú viditeľné. Neporiadok vo 
vzťahoch a v spoločnosti má svoj pôvod v neporiadku v našich dušiach. 
Život v súlade s Božím slovom  

Evanjelista Marek podáva len veľmi krátku zmienku o tom, že Ježiš bol pokúšaný. Ďalší dvaja 
evanjelisti Matúš a Lukáš spresňujú, že pri Ježišovom pokúšaní ide o charakter jeho Božieho synovstva: „Ak 
si Boží Syn…“ Je to pokušenie na využitie Kristovho božského postavenia.  

Ježiš odmieta uchýliť sa k jednoduchému a divadelnému divotvorstvu. Odmieta používať zázraky, 
ktoré by sa zamieňali s mágiou, odmieta zneužiť Božiu moc. Ježiš v odpovediach, ktoré zachytili Matúš 
a Lukáš, používa citácie zo starozákonnej knihy Deuteronómium (8,3; 6,16; 6,13). Táto kniha je reflexiou 
nad putovaním izraelského národa po púšti, kde národ zažil neveru v Božiu prítomnosť, modloslužbu 
uctievaním zlatého teľaťa, ale na druhej strane aj Božiu ochranu, pomoc, odpustenie a zľutovanie 
(vyslobodenie z Egypta, dar manny, vody, prepelíc atď.).  

Kniha Deuteronómium pozýva národ, aby prijal Božie prikázania a zachovával ich bez toho, aby 
skúšal Boha. Ježiš oživuje túto skúsenosť Božieho ľudu. Strávil na púšti 40 dní, ako kedysi izraelský národ 
na púšti 40 rokov. Ježiš prekonáva krízu a slabosť ľudu a vyjadruje úplné prijatie Božieho slova. 
Urobiť Boha centrom nášho života  

Ústrednou témou Ježišovho účinkovania je Božie kráľovstvo. V čase Ježiša Krista mali ľudia rôzne 
predstavy o Božom kráľovstve. Zelóti verili v zavedenie pozemského kráľovstva, ktoré chceli dosiahnuť 



použitím násilia a zbraní. Farizeji pod Božím kráľovstvom chápali prísne a presné dodržiavanie predpisov 
Mojžišovho zákona. Apokalyptici ohlasovali novú zem a nové nebesia.  

Čo teda je Božie kráľovstvo v Ježišovom ohlasovaní? Nie je to priestor vlády na spôsob pozemskej 
ríše. Je to osoba. Je to Kristus sám. On je Božou prítomnosťou. V Ježišovi Kristovi vstúpil do našich dejín 
Boh. Kto prosí v modlitbe Otčenáš „príď kráľovstvo tvoje“, prosí o Božiu blízkosť vo svojom živote. Svet 
bude skutočne ľudským iba vtedy, keď prijme Boha za svojho Kráľa.    

Preto Ježišova výzva „kajajte sa a verte evanjeliu“ je pozvaním, aby On bol znova stredom nášho 
života. Tieto slová sú aktuálne hlavne teraz, keď sme vstúpili do pôstneho obdobia. Ježiš nás 
vyzýva: „Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť...“ (Mt 6,33) To je duchovný program 
pre pôstne obdobie.  
autor: František Trstenský               zdroj: postoj.sk 
 

CHARITA POZÝVA K ZMYSLUPLNÉMU PÔSTU  
KAMPAŇOU PÔSTNA KRABIČKA 

Slovenská katolícka charita(SKCH) pozýva k solidarite s núdznymi v Afrike cez kampaň Pôstna 
krabička už po 13. krát. Papierové krabičky, do ktorých môžu Slováci vložiť svoj dar rozposlala SKCH do 
vyše 1200 katolíckych kostolov.  
Mamička z krabičky 

Príbeh pomoci, ktorý tento rok zdobí Pôstnu 
krabičku, berie darcov do africkej Ugandy. Je o 25-
ročnej slobodnej mamičke Grace Annet, ktorá bola bez 
práce a nedokázala sa postarať o svoje 2 deti. Vďaka 
adresnej podpore darcov zo Slovenska dostala životnú 
šancu, naučila sa šiť a získala vlastný šijací stroj. „Syn 
Brian vďaka tomu čo zarobím už chodí do škôlky a 
dcérka Mandzora sa nevie dočkať, kedy nastúpi aj 
ona. Som vám za všetko veľmi vďačná. Tým, že sa 
živím prácou svojich rúk ste mi splnili sen,“ ďakuje 
Grace, ktorá najradšej šije kuchynské zástery, šaty, 

tašky a gumičky do vlasov. Charita plánuje tento rok podporiť ďalších 50 žien bez vzdelania, ktoré sa chcú 
postarať o svoje deti. 
Ako sa zapojiť 

„Prežiť pôst zmysluplne a dobrovoľne si vybrať čoho sa vzdáme v prospech ľudí v núdzi je úžasná 
výzva. Pôstna krabička nám v tom môže pomôcť. Vzdajme sa kávy, sladkého či fajčenia na najbližších 40 
dní a vložme svoj dar do krabičky a zároveň do pomoci v Afrike,“ pozýva k zapojeniu sa Ján Košta, 
koordinátor zbierky. Po skončení pôstneho obdobia prosí SKCH o zaslanie darov z Pôstnej krabičky na účet 
verejnej zbierky: SK03 1100 0000 0029 4446 3095. Vďaka štedrým darcom tak bude môcť SKCH spolu 
s lokálnymi partnermi pomáhať núdznym v Afrike počas celého roka. 
Dlhodobá pomoc SKCH v Afrike 

Charita v Ugande dlhodobo podporuje centrum Gift of Love pre 55 HIV pozitívnych detí, škôlku pre 
100 chudobných detí v dedinke Unna a remeselné kurzy pre 60 mladých žien a mužov v Dielni sv. Jozefa, 
kde sa vyučila aj Grace. Tento rok chce SKCH rozbehnúť kuchársky a kadernícky kurz a obnoviť podporu 
70 drobných farmárov v pestovaní lokálnych plodín. V Rwande SKCH podporuje vzdelávanie 120 
chudobných škôlkarov v Kultúrnom centre sv. Vincenta Pallotti v Kibeho, kde sa doučuje rovnaké množstvo 
školákov. 80 detí so zdravotným znevýhodnením z dedinky Mashyuza má vďaka podpore zo Slovenska 
prístup k rehabilitáciám, fyzioterapii či nevyhnutným operáciám. Mnohé sa už vďaka tomu postavili na 
vlastné nohy. 

      zdroj: postnakrabicka.sk 
 



PÔSTNA CESTA 

1. POSTIŤ SA OČAMI:  

 zriecť sa niekedy televízie, internetu, zábavného časopisu...  

 aby sme mohli objaviť a vidieť to, čo bežne prehliadame.  
2. POSTIŤ SA UŠAMI:  

 počúvať trošku menej rádio, mp3, hlasitú hudbu...  

 aby sme počuli to, čo bežne prepočujeme  

 aby sme pozornejšie počúvali druhých.  
3. POSTIŤ SA ÚSTAMI:  

 zriecť sa všetkých neláskavých alebo zbytočných slov  

 aby sme si najprv premysleli to, čo chceme povedať.  
4. POSTIŤ SA RUKAMI:  

 vziať si častejšie do rúk peknú knihu alebo Sv. Písmo  

 aby sme ruky potom mohli priložiť k dielu tam, kde je to naozaj potrebné  

 aby sme ich častejšie zopli k modlitbe.  
5. POSTIŤ SA NOHAMI:  

 zastaviť sa tam, kde je to potrebné...  

 aby sme išli na návštevu, ktorú už dávno sľubujeme  

 aby sme išli na krížovú cestu do kostola.  
6. POSTIŤ SA SRDCOM:  

 „ A keď sa postíte, nebuďte zamračení.“ Mt 6,16  

 aby som zo svojho pôstu mal(a) radosť a rozdával(a) ju iným. 
 

ČO JE PÔST PRE PÁPEŽA FRANTIŠKA 
Pápež František počas pôstu navrhuje 15 jednoduchých skutkov lásky. 

1. Zdraviť. (vždy a všade) 
2. Poďakovanie (aj keď sa to od vás "neočakáva"). 
3. Pripomínajte druhým, ako veľmi ich máte radi.  
4. Pozdravte s radosťou ľudí, ktorých vidíte každý deň. 
5. Vypočuť si príbeh toho druhého bez predsudkov, s láskou.  
6. Zastav sa aby si  pomohol. Buďte pozorní voči tým, ktorí vás potrebujú.  
7. Pozdvihnúť niekomu náladu. 
8. Oslavujte dobré stránky alebo úspechy druhých. 
9. Vyberte to, čo nepoužívate, a darujte to niekomu, kto to potrebuje. 
10. Keď je potreba pomôcť inému, namiesto toho, aby si si odpočinul. 
11. Napomínajte s láskou, nemlčte zo strachu. 
12. Ísť do hĺbky s tými, ktorí sú vám blízki.  
13. Umyť to, čo používam doma.  
14. Pomáhať ostatným prekonávať prekážky. 
15. Zavolajte rodičom, ak máte to šťastie, že ich máte. 

Ak uskutočníme tieto skutky lásky počas pôstu, náš každodenný život bude naplnený: 

POKOJOM, DÔVEROU, RADOSŤOU A ŽIVOTOM. 

 


