SPOLOCNA MODLITBA V RODINE
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Modlitbu casto pripodobniujeme dychaniu. Bez dychania ¢lovek nemoéze zit. Pohyb, praca, Sport
i spanok zéavisia od zdravého pravidelného dychania. Modlitba je dychanie duse. Bez nej ¢lovek hynie
duchovne. Od modlitby zavisi aj vSetka ostatna ¢innost’ lasky. Ako dychanie podobne aj modlitba je
nepretrzitd ¢innost. Modlitbou vypliame cely na§ Zivot. Na modlitbu vyuZivame kazda vhodnu prileZitost’,
napriklad cestovanie, pobyt v prirode, vol'ny ¢as a pod. V rdéznych zivotnych situacidch volime primerany
spdsob modlitby.

Modlitba je neodmysliteI'nou sucast’ou rodinného zivota v krestanskej rodine. Bez nej si sotva vieme
predstavit’ veriacu rodinu. Nejde iba o osobnu modlitbu jednotlivych ¢lenov domacnosti, ktora je tiez vel'mi
potrebnd, ale mame na mysli modlitbu rodiny, ako celku. Rodina je aj malym modlitbovym spolo¢enstvom.
Rodina utvara spolocenstvo s Bohom. Spolo¢ne Boha chvali, d’akuje mu, prosi ho o vSetko, ¢o potrebuje a ho
aj odprosuje vo svojich slabostiach a pobludeniach.

Kazda spolo¢na modlitba a v prvom rade spolocna modlitba v rodine stmel’'uje 'udi vedno a prehlbuje
v nich cit pre spolocenstvo a vzajomna spolupracu. Vychovava ich pre otvorenost’ jedného k druhému
a utvrdzuje v povedomi, Ze su jedna rodina, i jedna Cirkev. Spoloc¢enstvo modlitby je dusou kazdej rodiny
¢i spolocenstva.

Pre krest'ansku rodinu je modlitba prvoradym a zédkladnym prejavom jej zivota. O modlitbe rodiny
hovori sv. Jan Pavol II. v apostolskej exhortacii Familiaris consortio takto: ,,Rodinnd modlitba mé svoje
charakteristické znaky. Je to spolo¢na modlitba manzela a manzelky, rodicov a deti. Spolo¢enstvo v modlitbe
je sucasne plodom a poziadavkou onoho spolocenstva, ktoré sa utvorilo sviatostou krstu a manzelstva.
Najmaé na ¢lenov krestanskej rodiny sa mézu vzt'ahovat’ slova, ktorymi Pan Jezi$ sl'ubuje svoju pritomnost’
,»A zasa vam hovorim: Ak budu dvaja z vas na zemi jednomysel'ne prosit’ o ¢okol'vek, dostanu to od mojho
Otca, ktory je na nebesiach. Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi
nimi*

Nic€ nie je tak potrebné pre rodinu ako spolo¢na modlitba. Pri nej cela rodina vedie déverny rozhovor
s Bohom, v radosti ho chvali, v §tasti mu d’akuje, v trapeniach a v izkostiach prosi a v poblideni odprosuje.
Jezi§ je pri modlitbe s nami. Skrze neho sa prihovarame k Otcovi. On sam si to zeld. Modlitba je zaroven aj
najlepsi vychovavatel’, prostriedok zjednotenia, opora a sila rodiny. Rodina ju potrebuje eSte viac ako pracu.
Bez modlitby sa naozaj v rodine krestansky zit' neda.

Krestanska rodina sa mé casto zhromazd’'ovat’ na spolo¢nii modlitbu a organizovat’ si ju podla
najrozmanitejSich potrieb a situacii. Okrem rannych a vecernych modlitieb rodiny sa vel'mi odporacaju aj
domdace bohosluzby slova: c¢itanie BoZieho slova arozjimanie o nom, poboznosti k Bozskému Srdcu
JeziSovmu a zasvitenie sa mu, ako aj ro6zne formy ucty k Panne Marii. Dolezité miesto v krestanskej rodine
ma modlitba pri stolovani pred jedlom a po jedle. Aj pri spolo¢nej rodinnej modlitbe je potrebné davat’ pozor
na dizku modlitby a jej obsah a prispdsobit’ ju veku dietata.

Svita nazaretska rodina, Jezi§, Mdria a Jozef, bola rodinou modlitby. Treba sa nam od nej ucit’ tomuto
umeniu krest'anského Zivota v naSich rodinach. Len spolo¢nou modlitbou sa stant naSe rodiny domacimi
sviatyniami — miestom oslavy Boha a posvicovania sa.
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